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CET Govora a cump`rat ac\iuni la
USG [n valoare de 1,7 milioane lei 
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• Consilierii jude\eni vâlceni au decis, în ]edin\a din 23 iunie a.c., mandatarea reprezentantului jude\ului Vâlcea în
Adunarea General` a Ac\ionarilor la SC CET GOVORA SA Râmnicu Vâlcea s` aprobe cump`rarea de c`tre SC CET
GOVORA SA Râmnicu Vâlcea de la SC USG – CIECH Chemical Group SA a 6.800.000 ac\iuni în valoare total` de
1.700.000 lei, prin avansarea efectiv` a sumei respective în termen de 30 de zile de la data public`rii Hot`rârii
Adun`rii Generale Extraordinare a Ac\ionarilor a SC USG – CIECH Chemical Group SA din data de 24 iunie 2014. 

• Achizi\ionarea unui num`r suficient de ac\iuni asigur` men\inerea cotei de peste 5% din capitalul social al SC
USG – CIECH Chemical Group SA

• Mihai B`lan, directorul general al CET Govora a declarat: „Nu se poate pierde aceast` calitate important` pe
care o are CET-ul în cadrul USG Ciech Chemical Group. Faptul de a fi ac\ionar semnificativ î\i d` dreptul de a
bloca hot`râri care nu ne-ar avantaja sau a trece pe ordinea de zi a AGA anumite puncte de pe ordinea de zi care
ne-ar putea fi favorabile. Practic, aceasta este o investi\ie de capital, care ne va da nou` o anumit` siguran\`”.

• Ion C[lea, pre]edintele CJ, a declarat: Dac` CET Govora nu va mai fi ac\ionar semnificativ la USG, se pot crea
greut`\i în recuperarea datoriei pe care polonezii o au la CET, a]a c` avem o siguran\`”. (detalii [n pagina 3)
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Mai multe persoane decedate din jude\ul Vâlcea au primit ajutoare sociale, a declarat directorul Agen\iei de Presta\ii Sociale
(APS), Nicolae Popescu, agen\ia efectuând mai multe investiga\ii în acest sens pentru recuperarea sumelor acordate pe baza
unor declara\ii false.

„La beneficii sociale au fost verificate 100 de suspiciuni: 26 privind declararea componen\ei familiei, iar 74 referitoare la
venituri. Ca urmare a suprapunerii bazelor de date, s-au confirmat 48 de suspiciuni, patru în declararea componen\ei familiei,
adic` titularii au primit ajutoare financiare, de]i decedaser`. S-au confirmat ]i 44 de suspiciuni privind veniturile realizate, altele
decât cele declarate. Au fost suspendate dou` dosare, s-au luat m`suri de rezolvare a problemelor, din care 70 cu impact finan-
ciar”, a precizat Nicolae Popescu.

În cazul aloca\iei de sus\inere a familiei au existat 26 de suspiciuni privind beneficiarii reali, adic` componen\a familiei ]i
123 legate de veniturile realizate. Suspiciunile ]i, ulterior, confirm`rile vin ca urmare a suprapunerii datelor din cadrul ANAF,
APIA, Casa Jude\ean` de Pensii ]i AJOFM cu declara\iile de venituri.

Declara\ii false la APS: Persoane decedate au primit ajutoare sociale!
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De la 1 iulie cresc
amenzile rutiere!

De la 1 iulie cresc amenzile
rutiere, deoarece cre]te salariul
minim pe economie de la 850 la
900 de lei.Astfel, cum un punct-
amend` reprezint` 10% din acesta,
vom pl`ti mai mult dac` vom [nc`lca
regulile de circula\ie. Cele mai mici
amenzi sunt de180 de lei, iar cele
mai mari - de 1.800 lei pentru per-
soane fizice ]i 9.000 lei pentru cele
juridice. 

Amenzile de circula\ie vor fi ma-
jorate [ncep@nd cu data de 1 iulie
2014, cuantumul acestora fiind sta-
bilit de la 180 de lei p@n` la un
maxim de 1.800 de lei, pentru per-
soane fizice [n func\ie de gravitatea
faptelor comise.

Potrivit Codului Rutier, amenzile
contraven\ionale se stabilesc [n
cuantumul determinat de valoarea
num`rului punctelor-amend` apli-
cate, iar un punct-amend` reprezint`
valoric 10% din salariul minim brut
pe economie. 

Prin adoptarea ]i publicarea
Hot`r@rii nr. 871 din 14 noiembrie
2013, Guvernul a decis cre]terea
salariului minim pe economie.
Aceast` cre]tere are loc [n dou`
trepte: [ncep@nd cu 1 ianuarie 2014 a
fost stabilit salariul de baz` minim
brut pe \ar`, garantat [n plat`, la 850
lei lunar. A doua cre]tere a salariului
minim brut va avea loc pe data de 1
iulie, iar rom@nii vor mai primi 50 de
lei [n plus. Astfel, din var`, salariul
minim brut va fi de 900 de lei lunar. 

Sanc\iuni ]i amenzi
Codul Rutier prevede stabilirea

claselor de sanc\iuni care sunt core-
late cu num`rul de puncte-amend`,
gradual [n func\ie de c@t de grave
sunt contraven\iile ]i care este peri-
colul social pe care acestea [l
prezint`. Iat` care sunt clasele de
sanc\iuni ]i amenzile pe care risc`m
s` le pl`tim: 

- Clasa I: 2 sau 3 puncte-amend`
- de la 180 la 270 de lei;

- Clasa a II-a: 4 sau 5 puncte-
amend` - de la 360 la 450 de lei;

- Clasa a III-a: de la 6 la 8 puncte-
amend` - de la 540 la 720 de lei;

- Clasa a IV-a: de la 9 la 20 de
puncte-amend` - de la 810 lei la
1800 lei

- Clasa a V-a: de la 21 la 100 de

puncte-amend` (aceste contraven\ii
care sunt prev`zute la clasa a V-a de
sanc\iuni se aplic` numai per-
soanelor juridice) - de la 1800 lei la
9.000 lei.

Cele mai des [nt@lnite fapte
pentru care e]ti sanc\ionat

Clasa I de sanc\iuni: [ntre 180
]i 270 de lei

- Conducerea unui autovehicul [n
mod nejustificat cu o vitez` cu cel
pu\in 10 km/h sub limita minim`
admis` stabilit` pe tronsonul de
drum; 

- Nerespectarea obliga\iei de
semnalizare a manevrei de schim-
bare a direc\iei de mers; 

- Nerespectarea obliga\iei pasa-
gerilor de a purta, [n timpul depla-
s`rii, centura de siguran\`;

- Nerespectarea semnifica\iei
culorii galbene a semaforului .

Clasa a II-a de sanc\iuni: de la
360 la 450 de lei 

- Conducerea unui autovehicul
care polueaz` fonic sau eman` noxe
peste limita legal` admis`; 

- Nerespectarea semnifica\iei
indicatoarelor ]i marcajelor de
obligare; 

- Nerespectarea obliga\iei ce
revine conduc`torului de motoci-
clet` sau moped de a avea [n
func\iune, [n timpul zilei, luminile
de [nt@lnire [n circula\ia pe dru-
murile publice; 

- Conducerea unui autoturism

care nu e dotat cu trus` medical`, tri-
unghi reflectorizant ]i sting`tor,
omologate;

Clasa a III-a de sanc\uni: de la
540 la 720 de lei

- Conducerea unui autovehicul cu
permis de conducere expirat; 

- Nep`strarea distan\ei laterale
suficiente fa\` de vehiculul care cir-
cul` din sens opus; 

- Nerespectarea obliga\iei de a
permite p`r`sirea intersec\iei con-
duc`torului vehiculului r`mas [n
interiorul acesteia; 

- Nerespectarea regulilor privind
cuircula\ia pe benzi.

Clasa a VI-a de sanc\iuni:  de
la 810 la 1.800 de lei

- Conducerea pe drumurile pu-
blice a unui vehicul care nu co-
respunde din punct de vedere tehnic
sau al c`rui ITP a expirat; 

- Folosirea [n circula\ia pe dru-
murile publice a dispozitivelor care
perturb` func\ionarea normal` a
radarelor; 

- Nerespectarea semnifica\iei lu-
minii ro]ii a dispozitivelor instalate
pentru semnalizarea benzilor cu cir-
cula\ie reversi-bil`; 

- Transportul copiilor de p@n` la
12 ani sau al animalelor pe locurile
din fa\` ale vehiculelor; 

- Conducerea autovehicului pe
drumurile publice acoperite cu
z`pad`, ghea\` sau polei, f`r` ca
acesta s` fie dotat cu anvelope de
iarn`.

Pentru a-i proteja pe cei care petrec concediile ]i zilele
libere de la sf@r]it de s`pt`m@n` [n zonele ]i obiectivele
turistice de evenimentele nedorite, Inspectoratul pentru
Situa\ii de Urgen\` „General Magheru” al jude\ului V@lcea a
efectuat 103 controale de prevenire a incendiilor la unit`\ii
turistice.

Au fost controlate: 30 de hoteluri, 41 de pensiuni, 16 de
vile, un popas, o cas`, dou` cabane, dou` hoteluri, nou`
restaurante, un sanatoriu.

{n urma controalelor, au fost depistate 426 nereguli ]i au
fost solu\ionate 71 abateri. {n acela]i timp, au fost acordate
277 de sanc\iuni [n cuantum de 27.000 lei. 

Neregulile descoperite sunt at@t de natur` organizatoric`
(ne[ntocmirea documentelor ]i eviden\elor specifice
activit`\ii de ap`rare [mpotriva incendiilor, neasigurarea
[ntre\inerii, verific`rii instala\iilor de ap`rare [mpotriva
incendiilor cu personal atestat), de natur` constructiv` (u]ile
de evacuare se deschid [n sens invers evacu`rii; spa\iile [n
care sunt amplasate centralele termice nu sunt separate fa\`
de spa\iile cu alt` destina\ie cu materiale rezistente la foc)
c@t ]i de natur` tehnic` (exploatarea instala\ii electrice ]i de
ap`rare [mpotriva incendiilor cu deficien\e).

Pe parcursul controalelor s-au executat 103 exerci\ii de
evacuare ]i interven\ie cu 832 de persoane ]i 105 ac\iuni de
informare preventiv`. 

Un rol important, [n evitarea evenimentelor nedorite, [l
au cet`\enii care trebuie s` respecte regulile de ap`rare
[mpotriva incendiilor specifice acestei perioade.

- s` respecte regulile privind fumatul;

- s` cunoasc` ]i s` identifice c`ile ]i semnele specifice
pentru evacuarea [n caz de incendiu;

- s` se informeze cu privire la modalit`\ile de anun\are ]i
alarmare [n caz de incendiu;

- s` anun\e personalul de la recep\ie [n cazul sesiz`rii
unui incendiu;

- s` respecte, [n caz de incendiu, indica\iile personalului
hotelier ]i s` evite producerea panicii [n r@ndul celorlal\i
turi]ti;

- s` ia primele m`suri de interven\ie [n cazul declan]`rii
unui incendiu, [n func\ie de posibilit`\i;

- s` nu fac` focul [n imediata apropiere a p`durilor sau [n
alte zone de unde fl`c`rile ar putea genera un incendiu cu
urm`ri grave;

- s` aten\ioneze copiii privind interdic\ia utiliz`rii focului
deschis [n apropierea locuin\elor, anexelor gospod`re]ti ]i a
depozitelor de furaje, pe terenuri virane acoperite de
vegeta\ie uscat`, mai ales atunci c@nd acestea sunt amplasate
[n apropiere de p`duri, planta\ii sau obiective cu risc ridicat
de incendiu (sonde de extrac\ie a \i\eiului ]i gazelor naturale
].a.);

- s` nu lase nesupravegheat` vatra de foc ]i s` nu uite s`
sting` jarul la plecare cu ap` ]i/sau prin acoperire cu p`m@nt
(nisip).

{n speran\a c` recomand`rile vor fi respectate, pompierii
militari v@lceni ureaz` tuturor turi]tilor o vacant` frumoas`
]i f`r` evenimente! (B.C.)

Prevenirea incendiilor
[n sezonul estival

.



• Proiectul are ca obiectiv
specific reorganizarea ]i ame-
najarea spa\iului public cen-
tral din Municipiul R@mnicu
V@lcea, [n vederea [mbun`t`-
\irii infrastructurii publice
locale pietonale ]i rutiere.

Miercuri, 25 iunie a.c., ora
11.00, la Prim`ria municipiului
R@mnicu V@lcea, a fost lansat
proiectul „Reorganizarea ]i a-
menajarea spa\iului public cen-
tral din Municipiul R@mnicu
V@lcea”, eveniment la care au
participat viceprimarul Eduard
V@rlan, al`turi de colegii de la
Programe din cadrul Prim`riei
R@mnicului.

Proiectul este finan\at [n
cadrul Programului Opera\ional
Regional, Axa prioritar` 1 -
”Sprijinirea dezvolt`rii durabile
a ora]elor-poli urbani de cre]-
tere”, Domeniul major de inter-
ven\ie 1.1 – „Planuri integrate de
dezvoltare urban`”. El se sub-
scrie Planului Integrat de Dez-
voltare Urban` a Muni-cipiului
R@mnicu V@lcea, fiind unul din-
tre proiectele individuale ce fac
parte din acest plan ]i acoper`
componenta de reabilitare a
infrastructurii urbane a concep-
tului de dezvoltare urban` inte-
grat` sus\inut de Axa 1 din POR. 

„Contractul de Finan\are a-
ferent proiectului a fost semnat
[n data de 26 februarie 2014,
[ntre Ministerul Dezvolt`rii Re-
gionale ]i Administra\iei Publi-
ce, Organismul Intermediar A-
gen\ia pentru Dezvoltare Re-
gional` Sud – Vest Oltenia ]i
Unitatea Administrativ-Terito-
rial` Municipiul R@mnicu V@l-
cea. Bugetul proiectului este de
65.807.863,60 lei inclusiv TVA,
din care valoarea contribu\iei

nerambursabile alocate este de
64.491.706,33 lei. Perioada de
implementare a proiectului este
de 20 de luni, [ncep@nd cu data
de 27 februarie 2014. Lucr`rile
care se vor realiza [n cadrul
acestui proiect constau [n ame-
najarea spa\iului public, prin
p`strarea unei p`r\i a actualei
amenaj`ri de tip parc cu spa\ii
verzi ]i amenajarea unei alte
por\iuni ca spa\iu liber de tip
pia\` urban`. De asemenea, va

fi construit un pasaj pietonal,
care va subtraversa intersec\ia
Calea lui Traian cu str`zile
}tirbei Vod` ]i Regina Maria.
Totodat` se va construi o par-
care subteran` sub strada Regi-
na Maria”, a declarat vicepri-
marul Eduard V@rlan. Prin
scopul propus, proiectul de fa\`
contribuie la dezvoltarea urba-
n` integrat` a Municipiului
R@mnicu V@lcea ca pol de dez-
voltare urban`. (A.T.)
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FFuurrttuunnaa  ddee  ]]ttiirrii•
Centrul R@mnicului intr` [n moderniz`ri.
Prim`ria are planuri mari, apreciate 
de unii, contestate de al\ii!

{{nncceepp@@nndd  ccuu  ddaattaa  ddee  2233  iiuunniiee,,  

Pa]aportul va fi livrat
prin curier rapid la
adresa solicitantului

{ncep@nd din data de 23
iunie 2014, livrarea pa]aportu-
lui prin serviciul de curierat
rapid la adresa de domiciliu
sau de re]edin\` este o op\iune
ce poate fi aleas` [n momentul
depunerii cererii de eliberare a
pa]aportului.

Curierul va livra pa]aportul
sub semn`tur` de primire doar
titularului, unuia dintre p`rin\i
[n cazul minorilor care nu au
[mplinit v@rsta de 14 ani sau
unei persoane [mputernicite
prin procur` special` autentifi-
cat`.

{n ziua [n care curierul va
prelua pa]aportul emis de la
Direc\ia General` de Pa]a-
poarte, destinatarul prime]te
automat un sms [n care este in-
format cu privire la ziua [n
care va fi efectuat` livrarea,
adresa la care va sosi curierul
]i num`rul de document de
transport ce va [nso\i plicul cu
pa]aportul.

Cu ajutorul num`rului de
document, primit prin sms,
destinatarul poate verifica pe
internet stadiul livr`rii pa]a-
portului.

Dac` [n termen de cinci zile
lucr`toare de la primirea prin
sms a notific`rii de livrare
destinatarul nu este g`sit la
adres`, iar curierul nu a putut
lua leg`tura telefonic cu desti-
natarul, plicul con\in@nd pa]a-
portul va fi returnat la Servi-
ciul Public Comunitar pentru
Eliberarea ]i Eviden\a Pa]a-
poartelor Simple V@lcea. Des-
tinatarul va putea prelua per-
sonal plicul con\in@nd pa]a-
portul, oric@nd, de la sediul
serviciului public comunitar
mai sus amintit.

Anemona T~NASE

Corneliu Cernev, dat
afar` de la Oltchim

Cine sap` groapa altuia
cade singur [n ea! A]a s-a
[nt@mplat ]i [n cazul liderului
Sindicatului Victoria de la Olt-
chim, Corneliu Cernev, care
a fost dat afar`. Desfacerea
contractului de munc`, spun
surse neoficiale, ar fi datorat`
faptului c` Cernev a fost prins
dormind [n timpul serviciu-
lui?!?

Printre cele dezv`luite de
administratorul Bogdan St`-
nescu, preciz`m c` Cernev ar
fi complotat ]i a propus s` fie
destitui\i mai mul\i angaja\i ce
f`ceau parte din alte sindicate
]i erau considera\i ca fiind
„oamenii lui Roibu”. Iat` c`,
[n sf@r]it, [ncep s` se limpe-
zeasc` lucrurile!

Adina DUMITRU

.

Luni, 23 iunie a.c., începând
cu ora 10.00, consilierii jude-
\eni au fost convoca\i în ]edin\a
ordinar` aferent` lunii iunie.
Ordinea de zi a cuprins 9 pro-
iecte + Diverse, toate punctele
fiind aprobate unanim.

Printre punctele aprobate
men\ion`m Proiectul de hot`râ-
re privind atribuirea licen\ei de
traseu pentru efectuarea trans-
portului public jude\ean de per-
soane prin curse regulate spe-
ciale, pe traseul Arm`]e]ti –
Roe]ti – L`de]ti Liceu, opera-
torului de transport rutier S.C.
Matdan Service S.R.L, aici
exist@nd c@teva discu\ii, [ns`, la
final, dup` explica\iile pre]e-
dintelui CJ, a fost votat unanim.
Alte puncte aprobate au fost
Proiect de hot`râre privind
mandatarea reprezentantului
Jude\ului Vâlcea în Adunarea
General` a Ac\ionarilor la S.C.
CET Govora S.A. Râmnicu
Vâlcea s` aprobe cump`rarea
de ac\iuni de c`tre S.C. CET
Govora S.A. Râmnicu Vâlcea
de la S. C. USG – CIECH Che-
mical Group S.A; Proiect de

hot`râre privind aprobarea re\e-
lei ]colare din înv`\`mântul
special, pentru anul ]colar 2014
– 2015; Proiect de hot`râre
privind mandatarea reprezen-
tantului Jude\ului Vâlcea în
Adunarea General` a Ac\ionari-
lor a S.C. APAVIL S.A. Vâlcea,
s` aprobe desc`rcarea de gestiu-
ne a administratorilor societ`\ii,
pentru exerci\iul financiar al
anului 2013, dar ]i Proiect de
hot`râre privind aprobarea Stra-
tegiei Antidrog a Jude\ului
Vâlcea 2014-2020 ]i a Planului
de Ac\iune în perioada 2014-
2016, pentru implementarea
acesteia, puncte care, a]a cum
am mai precizat, au fost votate
unanim de consilierii jude\eni,
indiferent de coloratura poli-
tic`.

CET Govora va cump`ra
ac\iuni la USG Ciech Chemi-
cal Group de 1,7 milioane lei

A]adar, un punct foarte im-
portant de pe ordinea de zi a
]edin\ei ordinare a Consiliului
Jude\ean Vâlcea s-a aflat dis-
cutarea ]i aprobarea raportului

privind mandatarea reprezen-
tantului jude\ului Vâlcea în A-
dunarea General` a Ac\ionarilor
de la CET Govora, privind a-
probarea cump`r`rii de c`tre a-
ceast` societate a unui num`r de
6,8 milioane de ac\iuni de la
USG Ciech Chemical Group,
ac\iuni în valoare de 1,7 milioa-
ne lei, CET Govora fiind la a-
ceast` dat` un ac\ionar semnifi-
cativ cu aproximativ 5,47 % din
USG.

Aceast` cump`rare de ac-
\iuni este necesar` pentru c`
USG Ciech Chemical Group
decis s`-]i m`reasc` capitalul
social al societ`\ii cu suma de
30 de milioane de lei, iar în a-
ceast` situa\ie CET Govora fi-
ind obligat` s` cumpere ac\iuni
pentru p`strarea propor\iilor ]i
asigurarea unei cote de minim
5% din USG Ciech Chemical
Group

Cu aceast` ocazie, pre]edin-
tele Consiliului Jude\ean Vâl-
cea, Ion Cîlea, a ad`ugat: „Di-
minuarea pachetului de ac\iuni
pe care CET Govora îl are la
USG Ciech Chemical Group,

poate obliga CET-ul s` vând`
ac\iunile pe care le are la pre\ul
stabilit de c`tre conducerea
USG, ]i care în mod normal va
fi mult mai mic decât valoarea
real`. De asemenea, dac` CET
Govora nu va mai fi ac\ionar
semnificatativ la USG, se pot
crea greut`\i în recuperarea
datoriei pe care polonezii o au
la CET”.

}i Mihai B`lan, directorul
general al CET Govora a decla-
rat: „Nu se poate pierde aceast`
calitate important` pe care o
are CET-ul în cadrul USG
Ciech Chemical Group. Faptul
de a fi ac\ionar semnificativ î\i
d` dreptul de a bloca hot`râri
care nu ne-ar avantaja sau a
trece pe ordinea de zi a AGA
anumite puncte de pe ordinea
de zi care ne-ar putea fi favora-
bile. Practic, aceasta este o
investi\ie de capital, care ne va
da nou` o anumit` siguran\`”,
a ad`ugat directorul general al
CET Govora, Mihai B`lan.

Anemona T~NASE

Consilierii jude\eni au votat unanim toate punctele de pe ordinea de zi 
.



Sta\iunea C`lim`ne]ti – C`-
ciulata a g`zduit mar\i, 24 iunie
a.c, cea    de-a doua Conferin\`
interna\ional` ROMCEN – 2014,
eveniment ]tiin\ific ]i de ana-
liz` tehnologic` de mare actua-
litate [n energetica rom@neasc`
]i mondial`, eveniment la care
au participat pre]edintele CJ,
Ion C[lea, directorul tehnic al
CET Govora, Ludovic Zelici,
dar ]i Asocia\ia ROMCEN al
c`rei act de identitate a fost
semnat la noi [n Rm.V@lcea [n
octombrie 2011 s-a ancorat [nc`
de la [nfiin\are [n eforturile
globale pentru atenuarea feno-
menelor care provoac` schim-
b`ri climatice la scar` mon-
dial`.

Obiectivele Asocia\iei  co-
respund [ntrutotul prevederilor
Conven\iei – Cadru a Na\iuni-
lor Unite ]i ale Protocolului de
la Kyoto intrate [n vigoare [n
1994 ]i, respectiv, 2005. Se ]tie,
de asemenea, c` Uniunea Euro-
pean` a elaborat ]i pus [n apli-
care Directiva Cadru a De]euri-
lor nr. 2008/98/CE care a deve-
nit un document juridic pentru
toate statele europene menit s`
gestioneze [ntregul ciclu al de-
]eurilor ]i s` accentueze valori-
ficarea recicl`rii.

Una dintre obliga\iile ce re-
vin statelor se refer` la epurarea
pulberilor reziduale ]i la apli-
carea tehnologiilor de reten\ie
ori, [n caz contrar, de renun\are

la instala\iile poluatoare pentru
care sistemele de protec\ie a
mediului sunt inaplicabile.

Anul trecut, de exemplu,
Guvernul Rom@niei a adoptat
H.G. nr. 1096 [n baza c`reia un
num`r de 7 termocentrale ]i
grupuri energetice cu o capaci-
tate total` de 1.200Mw vor fi
scoase din func\iune pe etape
p@n` [n 2019 tocmai din cauza
emisiilor poluante mari pe care
le produc. CET Govora nu a in-
trat [n aceast` selec\ie riscant`
tocmai pentru c` speciali]tii din
aceast` unitate energetic` – ]i i-
a] numi aici pe directorul gene-

ral Mihai B`lan, pe directorul
tehnic Ludovic Zelici, pe ]eful
Sec\iei Cazane, Nicolae Popes-
cu, ]i al\ii – s-au implicat cu
r`spundere, competen\` ]i pro-
fesionalism [n reciclarea cenu-
]ii de termocentral`. Datorit` a-
cestor speciali]ti, CET Govora
a fost prima ]i este [n conti-
nuare singura termocentral` din
\ar` unde s-a pus la punct un
sistem aplicat de integrare a
cenu]ii ca materie prim` [n
completare la re\eta de ciment
]i betoane.

{n cei aproape trei ani c@\i au
trecut de la [nfiin\area Asocia-

\iei produc`torilor ]i utilizato-
rilor de cenu]` din Rom@nia –
ROMCEN – [ntre aceast` Aso-
cia\ie ]i Consiliul Jude\ean s-a
statornicit o foarte bun` colabo-
rare pe linia moderniz`rii teh-
nologiilor de procesare ]i valo-
rificare a reziduurilor finale
dup` arderea lignitului.

Ca exemplu concret de bun`
colaborare poate fi dat proiectul
privind modernizarea instala\iei
de desulfurare ale c`rei produse
pot fi utilizate [mpreun` cu
cenu]a [n construc\ii. Pentru
promovarea acestui proiect,
Consiliul Jude\ean V@lcea a
contribuit cu 40% din necesarul
de finan\are, ceea ce a [nsemnat
peste 64 miliarde lei vechi. {n
acest scop, Consiliul Jude\ean
V@lcea a adoptat, [nc` din anul
2011, Hot`r@rea nr.35 cu privire
la aprobarea documenta\iei teh-
nico-economice ]i a cofinan-
\`rii proiectului.

Pe acest drum s-a f`cut un
pas important, dar [nc` mai este
cale lung` de parcurs [n dome-
niul cercet`rii ]i valorific`rii re-
ziduurilor industriale din ter-
mocentrale. 

Tocmai de aceea, [mi pun
mari speran\e [n dezbaterile ]i
concluziile celei de-a doua
Conferin\e interna\ionale.

Dr.ing. ION C{LEA
Pre]edintele Consiliului

Jude\ean V@lcea
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FFoorruumm  ]]ttiiiinn\\iiffiicc  ppee  tteemmee  ddee  ssttrriinnggeenntt`̀  aaccttuuaalliittaattee

Valorificarea cenu]ii din termocentrale,
dezb`tut` la C`lim`ne]ti 

.

Sfâr]itul lunii iunie îi g`se]te
pe lucr`torii din domeniul s`n`t`\ii
angaja\i într-un val de proteste prin
pichetarea mai multor ministere
abilitate s` g`seasc` solu\ii la
câteva probleme esen\iale din a-
cest sistem. Concret, revendic`rile
protestatarilor au în vedere cre]-
terea cu 10% a veniturilor în s`n`-
tate ]i asisten\` social`, deblocarea
de urgen\` a posturilor vacante ]i
publicarea în Monitorul Oficial a
Contractului Colectiv de Munc`
pe sectorul s`n`tate ]i activit`\i sa-
nitare.

Nemul\umirile, justificate de
altfel, sunt radicalizate dup` ce, cu
patru luni în urm`, a fost publicat`
în Monitorul Oficial, Ordonan\a de
Urgen\` a Guvernului nr. 2 prin
care s-au adus modific`ri ]i com-
plet`ri la Legea nr. 95/2006 cu pri-
vire la reforma în domeniul s`n`t`-
\ii. Aceste complet`ri ]i modific`ri
s-au convertit la rândul lor într-un
fapt palpabil prin declan]area re-
formei reale în s`n`tate. Din fe-

bruarie când a devenit opera\iona-
l` OUG nr. 2 ]i pân` ast`zi, au fost
lansate normele de aplicare a noi-
lor pachete de servicii medicale,
precum ]i consulta\iile de monito-
rizare activ` pentru bolile cronice,
cu impact major asupra îmboln`vi-
rilor, fiind luate în calcul peste 100
de afec\iuni ]i tot atâte proceduri
chirurgicale care nu vor mai ne-
cesita spitalizare continu`. Acest
tip de servicii vor putea fi contrac-
tate de unit`\ile sanitare cu paturi,
ca ]i de alte unit`\i autorizate de
c`tre Ministerul S`n`t`\ii. În noile
condi\ii, pacien\ii vor avea po-sibi-
litatea s` beneficieze de mai multe
analize ]i servicii în ambulatoriul
de specialitate în cazul afec\iunilor
pentru care nu va mai fi necesar`
internarea.

Potrivit calendarului stabilit de
Ministerul S`n`t`\ii, în perspectiva
imediat` vor intra în vigoare ]i pa-
chetele de servicii medicale: pa-
chetele de baz`, pachetele pentru
persoanele asigurate, precum ]i

pachetul minimal pentru neasigu-
ra\i. A fost, de asemenea, promo-
vat contractul – cadru care regle-
menteaz` condi\iile acord`rii asis-
ten\ei medicale în sistemul de asi-
gur`ri sociale de s`n`tate în pe-
rioada anilor 2014 ]i 2015.

Printre celelalte prevederi noi
cuprinse în actele normative, un
loc aparte va reveni preven\iei îm-
boln`virilor prin câteva m`suri
esen\iale precum vizitele periodice
obligatorii la medicul de familie,
completarea unei riscograme, con-
sultarea preventiv` a copiilor pen-
tru identificarea unor eventuale
tulbur`ri de cre]tere ]i dezvoltare,
consulta\iile active pentru viitoare-
le mame etc.

Sunt de apreciat, totodat`, m`-
surile preconizate în favoarea u]u-
r`rii activit`\ii cadrelor medicale.
De exemplu, programul de lucru al
medicului de familie va fi, în me-
die, de 5 ore pe zi, pentru consul-
ta\ii la cabinet ]i maximum 3
consulta\ii la domiciliul bolnavilor

f`r` a dep`]i num`rul de 21 con-
sulta\ii la domiciliu pe lun`.

Nu în ultimul rând, deosebit de
important` în procesul de reform`
a s`n`t`\ii mi se pare inaugurarea
dosarelor electronice pentru fieca-
re pacient menite s` u]ureze trava-
liul medical enorm ]i, implicit, de-
ciziile medicului în func\ie de
informa\iile despre istoricul s`n`-
t`\ii pacientului stocate în dosarul
electronic. Atunci când acest dosar
de s`n`tate va deveni opera\ional,
cu siguran\` vor disp`rea ]i ca-
zurile de suspiciune sau tenta\iile
de fraudare în sistemul sanitar.

Startul reformei mi se pare,
deci, mai mult decât promi\`tor ]i
sper c`, pe fondul satisfacerii re-
vendic`rilor sus\inute de protesta-
tari în aceast` s`pt`mân`, vom
putea vorbi în perspectiva apropi-
at` în al\i termeni despre sistemul
sanitar din România.

Dr.ing. Ion C[lea,
pre]edintele Consiliului

Jude\ean Vâlcea

PPuunnccttee  ddee  vveeddeerree::

Reforma real` [n s`n`tate sub „tratamentul”
protestelor cadrelor medicale

CCiilleeaa  ddeemmoonntteeaazz`̀  pprrooppuunneerreeaa  lluuii
BBuuiiccaann  ddee  ddeeccllaassiiffiiccaarree  aa  DDNN77DD

C[lea: „Nu se d`
vrabia din m@n`
pentru cioara de
pe gard!” 
••  PPrree]]eeddiinntteellee  CCJJ  aarrgguummeenn--
tteeaazz`̀  ddee  ccee  aacceeaasstt`̀  vvaarriiaanntt`̀
nnuu  ppooaattee  ffii  vviiaabbiill`̀::

{ntr-o declara\ie remis` mass
media locale, deputatul Cristian
Buican solicit` preluarea [n ad-
ministrare de c`tre Consiliul
Jude\ean V@lcea a DN 7D, C@i-
neni – Tite]ti – Peri]ani – limit`
jude\ul Arge], deoarece nu exist`
]anse ca Ministerul Transportu-
rilor ]i CNADNR s` asigure fon-
durile necesare pentru moderni-
zarea acestui tronson de drum
na\ional. {n sus\inerea sa, parla-
mentarul v@lcean se declar` ne-
mul\umit pentru faptul c` „[n ul-
timii zece ani, organismele cen-
trale care gestioneaz` domeniul
transporturilor din Rom@nia au
dovedit c` nu sunt [n stare s`
modernizeze DN 7D”. Omite s`
spun`, [ns`, c` la c@rma Ministe-
rului Transporturilor, timp de 7
ani din cei 10 la care face referire
s-au aflat mini]tri liberali care,
[ntr-adev`r, n-au mi]cat nici
m`car o h@rtie [n favoarea reabi-
lit`rii ]i moderniz`rii drumului
cu pricina.

„Propunerea pe care o face
deputatul Cristian Buican [n sen-
sul declasific`rii DN 7D din
drum na\ional [n drum jude\ean
nu poate fi luat` [n seam` deoa-
rece soarta acestei c`i rutiere ar
deveni ]i mai dramatic`. Domnia
sa consider` c`, prin trecerea [n
administrarea Consiliului Jude-
\ean a acestui tronson, se creaz`
posibilitatea elabor`rii unui pro-
iect ]i integr`rii [n Programul
Opera\ional Regional 2014 –
2020 care s` se materializeze [n
executarea lucr`rilor de moder-
nizare. Or, parcurgerea calenda-
rului ]i [ntregului lan\ de proce-
duri presupune o lung` perioad`
de timp care ar putea s` dep`-
]easc` [nsu]i noul exerci\iu bu-
getar european. De aceea, nu a-
vem dreptul s` renun\`m la pro-
gramul CNADNR cu privire la
viitorul acestui drum, program
potrivit c`ruia modernizarea DN
7D urmeaz` s` devin` opera\io-
nal` [ncep@nd din 2015. De alt-
fel, la insisten\ele repetate ]i fer-
me pe care le-am f`cut deopotri-
v` la ministerul de resort ]i la
Compania Na\ional`, Direc\ia
Regional` de Drumuri ]i Poduri
Craiova a alocat deja o prim`
tran]` de fonduri [n valoare de 6
miliarde lei vechi cu care urmea-
z` s` se achizi\ioneze ]i s` se
transporte [n depozitele ce vor fi
create pe drumul respectiv o
cantitate de 8.000 mc de criblur`
spart` pentru perspectiva foarte
apropiat` de [ncepere a lucr`ri-
lor de reabilitare”, a declarat
pre]edintele Ion C[lea.

.
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Te sim\i mai mole]it în
aceast` perioad`? Poate fi din
cauz` c` nu m`nânci ceea ce
trebuie! Atunci, înseamn` c`
sfaturile noastre vin la \anc!

Bea cel pu\in doi litri ]i
jum`tate de ap`

Primul lucru la care trebuie
s` te gânde]ti diminea\a este
apa! Plat` sau mineral`, apa nu
trebuie s` î\i lipseasc` din meni-
ul zilnic. Bea cel pu\in 2,5 litri
de ap` ]i chiar mai mult, dac`
depui efort fizic.

Nu te îmb`ta cu gândul c`
apa rece te va r`cori! Apa rece
se elimin` mai repede prin tran-
spira\ie, pe când cea cald` sau la
temperatura camerei este asimi-
lat` mai bine, prin urmare vei fi
mai hidratat.

Consum` fructe ]i legume
colorate 

M`nânc` fructe ]i legume cât
mai colorate (morcovi, ardei
gras ro]u, ro]ii, p`trunjel, broc-
coli, porumb). Acestea con\in
vitaminele A, C ]i E, precum ]i
al\i antioxidan\i, care ne prote-
jeaz` pielea de efectele nocive
ale razelor soarelui.

Mizeaz` ]i pe fructele ]i le-
gumele care te hidrateaz`: \eli-
n`, castrave\i, c`p]uni, pepene,
m`r ]i caise. Acestea nu numai
c` î\i potolesc setea, dar î\i ofer`
]i vitaminele ]i mineralele de
care ai nevoie.

Nu s`ri peste mese
Pentru a evita c`derile de

glicemie sau de calciu, care pot
fi mai frecvente pe canicul`, nu
s`ri peste cele trei mese ale zilei
]i peste cele dou`-trei gust`ri. O
alt` variant` ar fi s` m`nânci
pu\in ]i des: adic` patru-cinci
por\ii mai mici, consumate la un
interval de trei-patru ore.

Evit` gr`simile «rele» ]i
pr`jelile

Este bine s` evi\i preparatele
bogate în gr`simi ]i pr`jelile,
pentru c` au mai multe calorii ]i
au un efect termic asupra orga-
nismului (cresc u]or temperatu-
ra corpului), precum ]i pe cele
s`rate (mezeluri, brânzeturi fer-
mentate), pentru c` duc la reten-
\ia de ap`.

Alege meniurile u]oare
Ideale pentru micul dejun

sunt cerealele integrale, iaurtul,
brânza proasp`t` de vaci ]i ou`-
le fierte, pentru prânz, supele ]i
ciorbele de legume cu zarzava-
turi, carnea de pui, de vit` ]i
pe]tele, orezul cu legume, mân-
carea de p`st`i, iar pentru cin`,
salatele în diverse combina\ii
(ro]ii ]i mozzarella, de ton, ori-
ental`, cu iaurt ]i castrave\i etc.)
sau legumele la gr`tar.

Igiena în timpul mesei \ine
bolile departe

Multe dintre îmboln`viri, in-
clusiv cea cu „bacteria uciga]`”
(E. coli), ar putea fi prevenite
dac` respect`m regulile ele-
mentare de igien`. De aceea,
spal`-te cât mai des pe mâini.
De asemenea, spal` sub jet pu-
ternic de ap` legumele ]i
fructele.

Berea te deshidrateaz`
Evit` excesul de cafea, de

b`uturi care con\in cofein`, pre-
cum ]i alcoolul, deoarece au
efect diuretic, ceea ce, implicit,
duce la deshidratare. În plus, al-
coolul scade vigilen\a, prin ur-
mare nu mai poate fi sesizat, de
pild`, pericolul insola\iei.

Prepar`-\i acas` deserturi
s`n`toase

Pofta de dulce \i-o po\i potoli
cu deserturi s`n`toase! Un „dul-
ce” delicios î\i po\i preg`ti foar-
te u]or din fructul preferat, pe
care îl pisezi ]i-l pui într-un
iaurt simplu. Las`-l la congela-
tor dou` ore. O alt` variant`
s`n`toas` este salata de fructe.

Aten\ie la toxiinfec\ia ali-
mentar`!

Vara, pericolul toxiinfec\iilor
este mai mare, din cauz` c` ger-
menii se r`spândesc cu mai
mare repeziciune, iar alimentele
se altereaz` mai u]or. De aceea,
evit` s` cumperi produse ali-
mentare „de strad`”: mici, în-
ghe\at`, produse de tip fast-food
(hamburger, hot-dog) ]i fere]te
mâncarea de insecte sau de animale.

Cum p`str`m alimentele
pe c`ldur`

Din cauza temperaturilor ri-
dicate, alimentele se altereaz`
mai repede ]i risc`m s` facem
toxiinfec\ii alimentare. Afl` ce
trebuie s` faci ca vara asta s`

evi\i nepl`cerile digestive.
Germenii care provoac` toxiin-
fec\ii se multiplic` rapid când
alimentele stau la temperaturi
ridicate, a]a cum sunt cele care
se anun\` în acest sezon. Prime-
le semne c` am mâncat un ali-
ment contaminat sunt: grea\a,
v`rs`turile, diareea, durerile de
cap ]i febra. Ele pot s` apar`
imediat dup` mas` sau chiar cu
48 de ore mai târziu. Severitatea
infec\iei digestive difer` de la o
persoan` la alta, în func\ie de
starea general` a organismului,
de imunitate, de cantitatea de
toxine ingerate, dar ]i de vârst`.
Copiii ]i vârstnicii pot s` fac`
toxiinfec\ii care produc deshid-
ratare puternic` ]i care pot duce
chiar la deces în cazuri grave. 

Mâncarea g`tit`, rapid în
frigider

Ou`le ]i toate preparatele
care le con\in (maioneze, alua-
turi), laptele ]i preparatele cu
lapte (smântân`, fri]c`, brânz`),
carnea ]i mezelurile se altereaz`
cel mai u]or pe c`ldur`. 

La fel ]i mânc`rurile g`tite,
dac` nu sunt puse la frigider în
cel mult dou` ore de la prepara-
re. ]i carnea poate dezvolta ger-
meni dac` nu este congelat` sau
g`tit` cât mai repede dup` cum-
p`rare, pentru c` microbii se
dezvolt` rapid pe c`ldur`. 

Separ` alimentele g`tite de
cele crude

Este important ]i modul cum
a]ezi mâncarea pe rafturi. Ast-
fel, carnea crud` trebuie depozi-
tat` separat de alimentele g`tite,
la fel fructele ]i legumele. 

Cel mai bine ar fi s` aloc`m
rafturile superioare pentru mân-
carea g`tit`, iar pe cele infe-
rioare pentru alimentele nepre-
parate ]i pentru legume ]i fructe.

Ia-\i o geant` frigorific` la
picnic

În unele situa\ii, cum ar fi
nun\ile ]i botezurile, nu putem
face mai nimic pentru a preveni
o toxiinfec\ie alimentar`, pentru
c` nu putem ]ti în ce condi\ii au
p`strat preparatele la restaurant. 

Îns` când mergem la picnic
sau când lu`m mâncare pe plaj`,
ar trebui s` avem grij` punând
alimentele într-o geant` frig-
orific`. 

Spal` bine fructele ]i legu-
mele

S` nu crezi c` nu po\i face
toxiinfec\ie alimentar` dac` m`-
nânci legume ]i fructe în loc de
carne ]i ou`! ]i coaja lor poate fi
contaminat`. 

Pune-le întotdeauna în frigi-
der dup` ce le-ai sp`lat bine,
sub un jet puternic de ap` rece.
Altfel, germenii pot ajunge ]i în
celelalte alimente din frigider,
iar dac` inger`m o cantitate mare,
toxiinfec\ia va fi mai serioas`.

Inclusiv coaja pepenelui ]i a
fructelor de kiwi trebuie sp`lat`,
pentru c` atunci când le tai pe
farfurie, lama cu\itului împr`]-
tie germenii în pulpa fructului.
Dac` fructele sunt alterate pe
unele zone, îndep`rteaz` partea
stricat`, pentru c` ea poate
con\ine toxine. 

A]a previi toxiinfec\iile!
Spal`-te bine pe mâini înain-

te de a mânca, precum ]i înainte
de a g`ti. 

Nu l`sa mult timp alimentele
pe mas` dup` ce ai mâncat. Ba-
g`-le cât mai repede în frigider! 

Acoper` toate vasele cu
mâncare din frigider. Dac` un
aliment este alterat, le poate
contamina ]i pe celelalte în
cazul în care nu sunt acoperite
cu un capac. 

Renun\` la alimentele care
au stat în soare mai mult de
dou` ore. Dac` afar` sunt mai
mult de 32 de grade Celsius, ele
se pot altera în numai o or`. 

Cum s` te hr`ne]ti corect
]i s`n`tos vara asta

.

O bun` func\ionare a creieru-
lui nostru depinde mult de ali-
menta\ie. Gr`simile sau dulciu-
rile din abunden\` sl`besc me-
moria. Caren\a de proteine sau
minerale scade capacitatea int-
electual`. Iat` ce trebuie s`
mânc`m ca s` gândim bine.

Memorie mai bun`, capaci-
tate de concentrare ]i o aten\ie
distributiv`. Auzim peste tot de
suplimente care fac minuni pen-
tru creierul nostru. Vestea bun`
este c` o diet` echilibrat` este
cea care ne \ine mintea s`n`toas`.

Morcovi, pentru o memorie
mai bun`. Morcovii cresc
capacitatea de memorare ]i de
înv`\are. Sunt recomanda\i mai
ales în perioadele de examene.
Cu cât consuma\i mai mult acest
aliment, cu atât puterea de
memorare va fi mai mare. 

Pe]tele spore]te aten\ia.
Pe]tele con\ine gr`simi Omega
3, care ajut` la men\inerea într-o
stare optim` a membranelor ce-
lulelor cerebrale, asigurând o
mai bun` transmitere a mesaje-
lor. A]adar, dac` vre\i aten\ie
distributiv`, consuma\i o lin-
gur` de ulei de rapi\` pe zi,
pe]te gras cel pu\in de dou` ori
pe s`pt`mân` ]i mai pu\in`
gr`sime animal` sau vegetal`
hidrogenat`. 

Zah`rul te face mai abil în
gândire. Zah`rul este sursa pre-
ferat` de “combustibil” a creie-
rului nostru, mai exact, glucoza
pe care corpul o metabolizeaz`
din dulciurile ]i carbohidra\ii pe
care îi consum`m. Din acest
motiv, atunci cand bem sucuri
sau mânc`m dulciuri, creierul
are de câ]tigat. Se îmbun`t`\e]-
te gândirea ]i cresc abilit`\ile
mintale. 

Ceapa te scap` de surme-
naj. Ceapa este recomandat`
pentru înl`turarea oboselii psi-
hice ]i a surmenajului intelec-
tual. În acela]i timp, îmbun`t`-
\e]te circula\ia sangvin` ]i ajut`
la o mai bun` oxigenare a creie-
rului. Se recomand` consumul
unei jum`t`\i de ceap` pe zi, în
perioadele dificile, cu stres
intens. 

Soia, pentru efort intelec-
tual. Se ]tie c` lecitina e cea
care ne ajut` în perioadele solic-
itante, iar despre soia se spune
c` ar fi unul dintre cele mai
bogate produse în lecitin`.
Speciali]tii o recomand` per-
soanelor care depun un efort int-
electual foarte mare. Alte pro-
duse bogate în lecitin` sunt g`l-
benu]ul de ou, ciocolata,
laptele, unele cereale. 

Ghimbirul cre]te creativi-
tatea. O can` de ceai de ghimbir
b`ut zilnic va da frâu liber
imagina\iei ]i creativit`\ii. A]a-
dar, dac` serviciul v` cere tot
mai mult` imagina\ie, nu ezita\i
s` be\i un ceai de ghimbir. Tot
aceast` plant` are rolul de a
facilita circula\ia sangvin` ]i de
a îmbun`t`\i astfel oxigenarea
creierului. 

6 alimente care te
fac mai de]tept
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S@mb`t` ]i duminic`, mai
exact, 28 ]i 29 iunie 2014, în
comuna Vaideeni, are loc cea
de-a 46-a edi\ie a Festivalului
de folclor p`storesc „Învârtita
Dorului” unde, ]i de data aceas-
ta, primarul Daniel Achim B`-
lu\` a preg`tit un program spe-
cial pentru locuitorii comunei,
dar ]i pentru oaspe\ii acestora.

A]adar, programul [ncepe
sâmb`t`, 28 iunie, de la ora
17.00, la C`minul Cultural
„Vartolomeu Todeci”, cu lansa-
rea c`r\ii „Un m`rginean de
Vâlcea – Vartolomeu Todeci”,
bibliografie de Gheorghe Dea-
conu. 

Tot cu aceast` ocazie are loc
]i lansarea noului CD al îndr`-
gitei interprete de muzic` popu-
lar` Mariana Anghel-Jinaru:
„Suntem uni\i de Carpa\i”, cu
participarea dansatorilor an-
samblului „Junii Sibiului”. De
la ora 20.00, pe platoul „Învâr-
tita Dorului”, se desf`]oar` un
spectacol folcloric la care par-
ticip`: Mariana Anghel-Jinaru,
Liliana Laichici, Maria Ghinea,
Ciprian Roman, Daniel Rosa-
lim, dansatori ai ansamblului
„Cindrelul –Junii Sibiului” ]i ti-
neri interpre\i care vor fi acom-
pania\i de orchestra „Doina
Cri]ului”. De asemenea, î]i vor
da concursul: Bogdan Cioranu,
Cosmin B`di\a, |ugulescu Ma-
rius, Gheorghescu Ana Maria,

Anamaria Iorga, M`d`lina Po-
pescu, Andreea Bal\atu, Mihae-
la Cr`ciunescu, Monica Tranda-
fir, Ilie Dur`. Totodat`, vor par-
ticipa instrumenti]tii: Adrian
B`lu\`, }tefan B`lu\`, Mihail
Ti\oiu, Ionu\ Alexandru Kraf-
cic, Forma\ia S`voiu }tefan,
Andreo P`troi, David Ungu-
reanu. 

Duminic`, 29 iunie, de la
ora 11.00, în centrul civic al
localit`\ii Vaideeni are loc
Festivitatea de deschidere a
celei de-a 46-a edi\ie a Festi-
valului de folclor p`storesc
„Învârtita Dorului”.

La ora 11.30, se desf`]oar`
parada portului popular spre
platoul „Învârtita Dorului”. Cu
începere de la ora 12.00, are loc
un spectacol folcloric sus\inut
de forma\ii artistice din jude-
\ele: Vâlcea (Vaideeni ]i B`-
beni); Alba (}ugag, Vinerea-
Cugir); Arge] (Corbi); Bistri\a
–N`s`ud (Le]u); Gorj (Baia de
Fier, Novaci, Polovragi); Sibiu
(Cristian, Gura Râului, Jina,
R`]inari, Sadu, S`li]te, Tili]ca,
Turnu Ro]u”.

Preciz`m faptul c` [n inter-
valul 26-29 iunie, comuna Vai-
deeni va fi gazda edi\iei a XVII-
a a Festivalului Cercet`]esc
„Cupa Izvoarelor”, ac\iune la
nivel na\ional organizat` de
„Centrul local Mircea cel B`-

trân” al Organiza\iei Na\ionale
“Cerceta]ii României”. La
aceast` reuniune vor participa
peste 350 de cerceta]i, copii ]i

tineri cu vârsta cuprins` între 11
]i 21 de ani, dar ]i lideri adul\i.

Anemona T~NASE

Duminic`, 29 iunie a.c.,
când cre]tin-ortodoc]ii îi cele-
breaz` pe Sfin\ii Apostoli Petru
]i Pavel, [n comuna v@lcean`
P`u]e]ti M`gla]i, condus` de
primarul Alexandru Dediu, va
avea loc cea de-a VI-a edi\ie a
Zilei Comunei, care se desf`-
]oar` sub denumirea de „S`rb`-
toarea Teiului”. 

Deschiderea manifest`rilor
va avea loc la ora 12.00 ]i va fi
urmat` de câteva alocu\iuni. ]i
în acest an, primarul Alexandru
Dediu, viceprimarul Marcel
Radi ]i consilierii locali din
P`u]e]ti M`gla]i, se vor bucura
de prezen\a câtorva dintre per-
sonalit`\ile politice ale jude\ului.

De la ora 13.00, to\i invita\ii
vor urm`ri un concert al Or-
chestrei „Rapsodia Vâlcean`” a
CJCPCT Vâlcea, dup` care eve-
nimentul va continua cu un
spectacol artistic sus\inut de
elevii ]colii Gimnaziale „Achim

Popescu” din P`u]e]ti M`gla]i.
Apoi, de la ora 16.00, locuitorii
vor fi delecta\i cu un program

artistic sus\inut de câ\iva inter-
pre\i îndr`gi\i din \ar`. 

A]adar, Alexandru Dediu îi

va aduce la aceast` s`rb`toare
tradi\ional` a localit`\ii pe renu-
mita cânt`rea\` Carmen }erban,
dar ]i pe Mihai Constantinescu.
Pe de alt` parte, la „S`rb`toarea
Teiului”, vor mai concerta Ma-
tilda Pascal Cojoc`ri\a, Marina,
Eve-Lyn ]i Cristina Belly Dance.

Altfel, pe tot parcursul des-
f`]ur`rii programului artistic,
va fi organizat în premier` ]i un
concurs de frumuse\e, „Miss
Floarea de Tei”, la care se pot
înscrie tinere cu vârsta între 10
]i 25 de ani. Acestea se vor în-
trece în dou` probe: cea de apti-
tudini, care va consta în inter-
pretarea unui cântec sau în reci-
tarea unei poezii, ]i cea de defi-
lare în pas de mod`, în \inut` de
gal`. „S`rb`toarea Teiului” se
va încheia, a]a cum [i st` bine
unei  petreceri reu]ite, cu foc de
artificii. 

Anemona T~NASE

PPrriimmaarruull  DDaanniieell  BB`̀lluu\\`̀  aa  pprreegg`̀ttiitt  uunn  pprrooggrraamm  iinneeddiitt::

„{nv@rtita Dorului”,  la
Vaideeni, la cea de-a 46-a edi\ie

S`li]te, demis` de la
conducerea SJU!

Mih`i\a Cre\ulescu asigur`
interimatul, p@n` la stabili-
rea concursului

{n urma mai multor defi-
cien\e constatate în manage-
mentul unit`\ii sanitare, Con-
siliul Jude\ean Vâlcea a decis
înlocuirea directorului Spita-
lului Jude\ean de Urgen\`,
Georgeta S`li]te, cu Mih`i\a
Cre\ulescu, director financi-
ar-contabil al acestei unit`\i
spitalice]ti, care a fost dele-
gat` s` ocupe func\ia de man-
ager.

„Am semnalat în repetate
rânduri deficien\e în modul de
administrare a celui mai im-
portant spital din Vâlcea. Va
urma un interimat de ]ase
luni, din câte am în\eles de la
Consiliul de Administra\ie,
dup` care se va organiza un
concurs pentru ocuparea a-
cestui post”, a declarat pre]e-
dintele Consiliului Jude\ean
Vâlcea, Ion Cîlea.

Fostul director, Georgeta
S`li]te nu a dorit comenteze
decizia Consiliului Jude\ean.
Aceasta va ocupa în continua-
re func\ia de ]ef Serviciu
RUNOS.

Dup` cum v-am mai infor-
mat, Georgeta S`li]te a ocu-
pat func\ia de manager al
Spitalului Jude\ean de Urgen\`
din anul 2007, iar Spitalul Ju-
de\ean de Urgen\` Vâlcea a
fost preluat în urm` cu trei ani
de c`tre Consiliul Jude\ean
Vâlcea. 

Adina DUMITRU

ETA ridic` ma]inile
parcate ilegal

Autoturismele oprite, sta-
\ionate ]i parcate ilegal pe raza
municipiului Râmnicu Vâlcea
vor fi ridicate ]i depozitate la
sediul SC ETA SA din strada
Depozitelor nr. 5.

Numerele de telefon la care
se pot ob\ine informa\ii despre
vehiculele ridicate: Telverde,
non – stop: 0800/809.809; tel.
fix: 0350/412.492; mobil:
0769/001.601.

Pentru recuperarea autotu-
rismelor, proprietarii trebuie
s` achite, la casieria societ`\ii,
tariful de ridicare - 120 de lei,
la care se adaug` tariful pentru
depozitare – 20 lei/ zi ]i s`
prezinte documentele de pro-
prietate ale ma]inii ]i actul de
identitate. Programul Biroului
Restituiri: 09.00 – 17.00, de
luni pân` vineri.

Regulamentul privind orga-
nizarea ]i efectuarea activit`\ii
de ridicare, transport ]i depo-
zitare a vehiculelor oprite, sta-
\ionate ]i parcate neregula-
mentar pe drumurile publice
de pe raza municipiului Râm-
nicu Vâlcea poate fi accesat pe
www.eta-bus.ro.

Carmen C~LIN

PPrriimmaarruull  DDeeddiiuu  aadduuccee  cc@@nntt`̀rree\\ii  ddee  rreennuummee  llaa  eevveenniimmeenntt!!

„S`rb`toarea teiului”, la a ]asea edi\ie, la P`u]e]ti M`gla]i

.
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PPRREE||UURRII  NNEEGGOOCCIIAABBIILLEE

LEGISTA|IE RUTIER~
GRATUIT~. PLATA {N RATE

Tel: 0250/702253

Fax: 0250/702254

Str. Uzinei Nr. 71

R@mnicu V@lcea, VL
Rom@nia
Email: office@chemprochemicals.ro

S.C. CHEMPRO CHEMICALS S.R.L

SC CHEMPRO CHEMICALS SRL, companie
rom@no-spaniol`, situat` [n R@mnicu V@lcea, Strada
Uzinei nr 71, produce ]i comercializeaz` produse pen-
tru construc\ii civile ]i industriale. Portofoliul com-
paniei include vopseluri, tencuieli decorative, email-
uri, amorse, grunduri ]i o gam` diversificat` de
detergen\i pentru uz casnic, comercializate sub
m`rcile Sidera, Celeste ]i Limpio.

{n cartierul Troianu, strada Posada, Nr.52, B,
[ntr-un loc ferit de poluare, l@ng` p`dure ]i
m`n`stire, este locul unde b`tr@nii no]tri se vor
sim\i ca la ei acas`.

{ntr-o cl`dire modern`, structurat` pe trei
nivele, oferim condi\ii [n sistem hotelier, cazare,
mas` bio, sal` de sport ]i lectur`, tratament,
masaj, frizerie ]i coafor. S`pt`m@nal se orga-
nizeaz` excursii.

Asigur`m hran` natural` de la ferma proprie,
unde se cresc porci, p`s`ri, vite, stru\i ]i se cultiv`
legume, totul proasp`t ]i natural.

V` a]tept`m s` face\i parte din familia noastr`. 

Rela\ii la telefon 
0788686328

{n ora]ul R@mnicu V@lcea 
s-a deschis 

c`minul privat de b`tr@ni
BIO CASANOVA

NNOOUU

IIzzvvoorr  ddee  lliinnii]]ttee  ]]ii  ffeerriicciirree

TTEELL::  00774455..337799..229988

SC OTEMASC OTEMA SRLSRL

Un partener de n`dejdeUn partener de n`dejde

SC CET Govora SA
Str. Industriilor, nr.1 R@mnicu V@lcea, Jude\ul
V@lcea; cod po]tal: 240050
Telefon: +40-250-733601 
Fax: +40-250-733603
Pagina web: www.cetgovora.ro
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• Persoanele desemnate de
directorul Daniel B`vi\` s`
reprezinte ABA Olt la EX-
POAPA au fost Mihaela Coca,
de la Compartimentul CRP ]i
Cristina Dumitra]cu, de la
Secretariatul Tehnic al Comi-
tetului de Bazin Olt.

În perioada 16-18 iunie, re-
prezentan\ii ABA Olt au partici-
pat la EXPOAPA, o expozi\ie
de profil, un eveniment organi-
zat la Palatul Parlamentului, în
cadrul Forumului Regional al
Apei “Dun`rea – Europa de
Este” 2014. 

Potrivit informa\iilor oferite
de purt`torul de cuv2nt al ABA
Olt, Mihaela Coca, activit`\ile
din Capital` au fost coordonate
de Asocia\ia Român` a Apei, cu
sprijinul Asocia\iei Interna\io-

nale a Apei. Evenimentul din
Bucure]ti a adunat la Palatul
Parlamentului profesioni]ti din
domeniul apei, reprezentan\i ai
autorit`\ilor centrale ]i locale,
oameni de afaceri din \ar`, dar
]i din str`in`tate. La ceremonia
de deschidere, au fost prezen\i
Attila Korodi – ministrul Me-
diului ]i Schimb`rilor Climati-
ce ]i Doina Pan` – ministrul
delegat pentru Ape, P`duri ]i
Piscicultur`. Printre manifest`-
rile ce au avut loc, se num`r`
Conferin\a Tehnico-ªtiin\ific`
“Performan\a în serviciile ap`-
canal”, Seminarul MMSC,
Conferin\a ANRSCUP “Refor-
ma în sectorul apei, în plan
intern ]i extern”, Seminarul Ti-
nerilor Profesioni]ti ]i Expozi-
\ia Interna\ional` specializat`

de utilaje, echipamente ]i teh-
nologii de tratare a apei si a
apelor uzate. La EXPOAPA,
ABA Olt ]i Comitetul Teritorial
Olt-Jiu au organizat un stand,
unde au fost expuse postere cu

BH Olt, bro]uri cu planul de
management al BH Olt ]i au
fost proiectate clipuri cu activi-
t`\i din domeniu. 

}tefan DRAGOMIR

ABA Olt a participat la EXPO APA
2014 - Forumul Regional al Apei
din Bazinul Dun`re–Marea Neagr`

FFuurrttuunnaa  ddee  ]]ttiirrii•
24 iunie, Ziua
Avocatului,
s`rb`torit` de
Baroul V@lcea

Ziua Avocatului Român a
fost s`rb`torit` ]i de Baroul
Vâlcea, la Biblioteca Jude\ea-
n` Antim Ivireanul. Eveni-
mentul a cuprins seminarul
„Starea profesiei de avocat”, o
dezbatere f`r` restric\ii ]i pre-
judec`\i despre starea profe-
siei de azi, legisla\ia acesteia
]i rela\ionarea cu sistemul de
justi\ie ]i celelalte profesii
juridice. Manifestarea l-a avut
ca invitat pe avocat Adrian
Toni Neac]u, redactor ]ef al
Revistei „Pandectele Româ-
ne” ]i autor al c`r\ii eveniment
„Convinge judec`torul. Tehni-
ca ]i arta convingerii instan-
\ei”, carte ce a fost lansat` cu
aceast` ocazie ]i pentru vâl-
ceni. 

Bogdan CRISTESCU

De S@nziene, 
pe 24 iunie, a 
fost s`rb`torit` 
]i Ziua Iei

În urm` cu un an, un grup
de romance, [n frunte cu Daci-
ana S@rbu, propunea institui-
rea Zilei Na\ionale a Iei pe
data de 24 iunie, ca manifesta-
re în cadrul c`reia s` se pro-
moveze portul popular. Cele
mai multe ac\iuni au avut loc
la Bruxelles, acolo unde c`ma-
]a româneasc` a atras aten\ia
]i invidia, inclusiv a creatori-
lor de mod`. 

Ca urmare a succesului de
care s-a bucurat ac\iunea, în
acest an, în mai toate capitale-
le lumii, de Sânziene, toate
doamnele ]i domni]oarele s-au
str`duit s` se îmbrace cu ii, care
mai de care mai interesante.

Adina DUMITRU

Avarii rezolvate. Au fost
remediate dou` avarii la re\eaua
de ap`: Calea Bucure]ti – Rom-
petrol ]i Buda nr. 27.

Lucr`ri de betonare ]i as-
faltare. Au fost executate lu-
cr`ri de amenajare a terenului
prin betonare ]i asfaltare, fiind
folosite 0,75 mc de beton ]i
14,5 tone de asfalt – zona Os-
troveni, str. Republicii ]i Buda. 

Verific`ri hidran\i. În pe-
rioada imediat urm`toare va fi
f`cut` verificarea hidran\ilor
monta\i în vederea schimb`rii
piuli\elor stem, pe str`zile N.
Grigorescu, Republicii, H.
Coand` ]i la Lic. Ferdinand.

Extindere re\ea. Au început
lucr`rile pe str. N. Titulescu, de
la blocul 86 c`tre Dovali, fiind
executat` re\eaua de 110 mm.

Probleme punctuale. Au
fost realizate o serie de lucr`ri
punctuale: s-au cur`\at manual
c`minele de canalizare ]i gurile
de scurgere în zonele Ostroveni,
Petri]or, 1 Mai, Z`voi – Spl.
Independen\ei, Centru, precum
]i pe str`zile Ferdinand, Liber-
t`\ii, Remus Bellu, M. Basarab,
Dr. Hacman ]i Depozitelor; s-au
cur`\at pompele de canalizare la
sta\iile Morilor – Arinilor ]i Go-
ranu; a fost montat` o pies` su-
port din beton armat la inter-

sec\ia str. Morilor  cu Islazului;
a fost executat` o umplutur` de
p`mânt la bl. I10 ]i bl. 98 – str.
Dr. Hacman; a continuat igieni-
zarea sta\iilor de pompare Prun-
dului, Cojocarilor, Apusului ]i
Râureni; 

S`pt`mâna viitoare va fi rea-
bilitat prin cur`\are colectorul
de canalizare DN 1.500 mm de
la Gr`dina Zoo. 

Cur`\area gurilor de scur-
gere, prioritar`. A fost acorda-
t` o aten\ie deosebit` ]i cur`\`rii
c`minelor ]i gurilor de scurgere
din municipiu, intervenindu-se
prompt cu utilajele din dotare,
la solicitarea cet`\enilor sau în

urma observa\iilor f`cute în te-
ren. Activit`\i de acest tip s-au
desf`]urat în zonele Ostroveni
(bl. S2 – sc. A ]i B, A26 – sc. A,
A25 – sc. A ]i B, A18 – sc. G ]i
H, C23 – PT2, C20 – sc. C, A7
– sc. B, A11/I, C27, C18, A18 –
sc. G, A16 – sc. A, B ]i C, B15
– sc. A, C16 – sc. A, B8 – sc. D
]i E, B9, A11/I, C4, A1, C5 – sc.
B ]i  C10), Colonia Nuci (ba-
r`cile 9 ]i 10), Dovali – bl.
G300, Parcul Z`voi, Gr`dina
Zoologic`, Calea lui Traian Sud
nr. 75 ]i bl. S26, Pia\a Nord,
fostul supermarket Interex,
platforma chimic` – SC Vilmar
SA, Poli\ia Comunitar`, sediul

CEZ – str. ]t. Vod`, PECO –
Petrom (str. Calea Bucure]ti),
Dealul Malului nr. 28, N.
Grigorescu, Spl. Independen\ei,
Ferdinand – bl. O7, sc. A ]i B,
Libert`\ii – bl. A16, A17 ]i A7,
G-ral Magheru – bl. S1 ]i
Castanilor nr. 5.

132 apometre verificate ]i
montate. Tot în cursul s`pt`mâ-
nii trecute, la solicitarea clien\i-
lor sau ca urmare a expir`rii
termenului de valabilitate me-
trologic` au fost verificate,
montate ]i remontate 132 de
apometre, fiind întocmite ]i 9
documenta\ii tehnice. 

Activitate intens` pentru lucr`torii Apavil
••  SSCC  AAPPAAVVIILL  SSAA  aa  ddeessff`̀]]uurraatt  oo  aaccttiivviittaattee  iinntteennss`̀  îînn  mmuunniicciippiiuull  RRââmmnniiccuu  VVââllcceeaa,,  îînn  ccoollaabboorraarree  ccuu  aauuttoorriitt`̀\\iillee  llooccaallee..  

.

Legea nr. 319/2006, modifi-
cat` ]i republicat`, stabile]te
principii generale referitoare la
prevenirea riscurilor profesion-
ale, protec\ia s`n`t`\ii ]i securi-
tatea lucr`torilor, eliminarea
factorilor de risc ]i accidentare,
informarea, consultarea, partic-
iparea echilibrat` potrivit legii,
instruirea lucr`torilor ]i a repre-
zentan\ilor lor, precum ]i direc-
\iile generale pentru implemen-
tarea acestor principii.

Aceast` lege se aplic` în toa-
te sectoarele de activitate, atât
publice, cat ]i private.

„Prevederile prezentei legi
se aplic` angajatorilor, lucr`to-
rilor ]i reprezentan\ilor lucr`-
torilor.

Orice eveniment, asa cum
este definit la art. 5 lit. f), din
Legea securit`\ii ]i s`n`t`\ii în

munc` nr. 319/2006, modificat`
]i republicat`, va fi comunicat
ddee  îînnddaatt`̀ angajatorului, de c`-
tre conduc`torul locului de
munc` sau de orice alt` per-
soan` care are cuno]tin\` des-
pre producerea acestuia.

Angajatorul are obliga\ia sa
comunice evenimentele, ddee  îînn--
ddaatt`̀, dup` cum urmeaz`:

a) inspectoratelor teritoriale
de munca, toate evenimentele
a]a cum sunt definite la art. 5
lit. f); asiguratorului, potrivit
Legii nr. 346/2002 privind asig-
urarea pentru accidente de
munca ]i boli profesionale, cu
modific`rile ]i complet`rile ul-
terioare, evenimentele urmate
de incapacitate temporar` de
munca, invaliditate sau deces,
la confirmarea acestora; orga-
nelor de urm`rire penal`, dup`

caz.
Accidentele de munc` se cla-

sific`, în raport cu urm`rile
produse ]i cu num`rul persoa-
nelor accidentate, în: accidente
care produc incapacitate tem-
porar` de munc` de cel pu\in 3
zile calendaristice; accidente
care produc invaliditate; acci-
dente mortale; accidente colec-
tive, când sunt accidentate cel
pu\in 3 persoane în acela]i timp
]i din aceea]i cauz`. Înregis-
trarea accidentului de munc` se
face pe baza procesului-verbal
de cercetare”, a explicat ]eful
ITM V@lcea, Ion T`n`soiu.

Accidentul de munc` înreg-
istrat de angajator se raporteaz`
de c`tre acesta la Inspectoratul
Teritorial de Munc`, precum ]i
la asigurator, potrivit legii.

În perioada 2010-2014 la
Inspectoratul Teritorial de
Munc` Vâlcea au fost înregis-
trate 295 de accidente de
munc`. 

„|inând seama de urm`rile
de la cele 295 de accidentele de
munc`, 25 au avut urmare de-
cesul lucr`torilor, 15 au avut
urmare v`t`marea grav` a lu-
cr`torilor ]i s-au încheiat cu in-
validitate iar 255 au avut ur-
mare incapacitate temporar`
de munc`.

În perioada mai sus amintit`
au mai fost cercetate 4 inci-
dente periculoase ]i de aseme-
nea au fost înregistrate 5 boli
profesionale”, ne-a declarat Ion
T`n`soiu, inspector ]ef al ITM
V@lcea.

Bogdan CRISTESCU

Accidentele de munc` ]i bolile profesionale înregistrate la ITM Vâlcea în ultimii 5 ani
.
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Viceprim-ministrul Liviu
Dragnea, ministrul Dezvolt`rii
Regionale ]i Administra\iei Pu-
blice, a avut, la Bucure]ti, o în-
tâlnire cu He Yu, pre]edinte al
China General Nuclear Power
Holding Corporation (CGNPC).

„Am avut ast`zi o întâlnire
important` cu pre]edintele
companiei China General Nu-
clear Power, cea mai mare
companie din lume în domeniul
construc\iei de centrale nuclea-
re. Suntem foarte aproape de a
finaliza negocierile. Au fost ne-
gocieri destul de strânse în toa-
t` aceast` perioad`, începând
dup` vizita pe care am efectuat-
o în martie în China”, a declarat
viceprim-ministrul român.

Liviu Dragnea a anun\at c`
au fost stabilite ac\iunile pe care
cele dou` p`r\i le mai au de
întreprins în perioada imediat
urm`toare: „Lucr`m la ultimele
documente pentru a stabili

proiectul de acord de utilizare
pa]nic` a energiei nucleare,
pentru a fi notificat Comisiei
Europene în termen scurt.
Lucr`m s` realiz`m un proiect
de acord interguvernamental
pentru realizarea unit`\ilor 3 ]i
4 de la Cernavod`. Un alt
proiect în lucru este amendarea
conven\iei-cadru de evitare a
dublei impuneri între România
]i China, o conven\ie semnat`
în 1992, dar care trebuie adap-
tat` la cerin\ele actuale”.

„Am întreprins aceast` vizit`
în România special pentru a
discuta despre centrala nuclea-
r`. Am avut întâlniri foarte
bune cu ministerele de resort
din România. Noi vom conti-
nua, în perioada urm`toare,
convorbirile cu partea român`.
CNG va contribui cu toate efor-
turile la realizarea centralei
electrice nucleare din România”,
a declarat pre]edintele CGNPC.

Viceprim-ministrul Liviu
Dragnea consider` c` indepen-
den\a energetic` a României es-
te un obiectiv de maxim interes
na\ional, iar reactoarele 3 ]i 4
de la Cernavod` reprezint` unul
dintre cele mai mari proiecte ro-
mâne]ti de dup` 1989. „Vorbim
]i de termocentrala de la Rovi-
nari, unde sper`m ca, în octom-
brie, s` demareze efectiv lucr`-
rile, tot un complex energetic, ]i
mai discut`m de înc` trei hidro-
centrale, care sunt în diferite
faze de negociere. România are
toate ]ansele ca, în anii urm`-
tori, s` devin` un furnizor im-
portant de energie în plan regio-
nal. Exist` toate premisele”, a
subliniat viceprim-ministrul. 

Viceprim-ministrul Liviu
Dragnea a efectuat o vizit` de
lucru în China în luna martie
2014. Cu acea ocazie, delega\ia
român` s-a întâlnit cu reprezen-
tan\ii unor companii din dome-

niul comunica\iilor ]i energiei,
printre care ]i China General
Nuclear Power Group. Vizita de
lucru a avut ca scop evaluarea
stadiului de implementare a
propunerilor de cooperare afe-
rente în\elegerilor dintre Româ-
nia ]i China, semnate în luna
noiembrie 2013. 

Liviu Dragnea conduce Co-
mitetul interministerial pentru
monitorizarea îndeplinirii anga-
jamentelor asumate de Ro-mâ-
nia cu ocazia Reuniunii, la Bu-
cure]ti, în 26 noiembrie 2013, a
]efilor de Guvern ai Republicii
Populare Chineze ]i statelor
Europei Centrale ]i de Est.
România ]i China au semnat, la
acea dat`, acte de colaborare în
diferite domenii, de la energie
nuclear` pân` la exportul de
produse agricole spre China.
Comitetul a fost înfiin\at în
decembrie 2013.

Liviu Dragnea: România are toate ]ansele s` devin`
un furnior important de energie în plan regional

.
Femeile liberale 
î]i aleg conducerea
pe 6 iulie a.c.

Organiza\ia Femeilor Libera-
le, filiala Vâlcea preg`te]te con-
vocarea Conferin\ei Teritoriale a
OFL Vâlcea în data de 6 iulie
2014, ora 10.00, la Teatrul „An-
ton Pann” din Râmnicu Vâlcea.
Potrivit pre]edintei OFL, prof.
Mihaela Andreianu, ordinea de zi
cuprinde prezentarea raportului
de activitate ]i al raportului  ad-
ministrativ al OFL Vâlcea de la
ultima Conferin\` teritorial` ]i
pân` în prezent, alegerea pre]e-
dintei ]i a Biroului Politic Terito-
rial al OFL Vâlcea, stabilirea pro-
gramului de ac\iuni al OFL Vâl-
cea ]i alte subiecte. Alegerile
OFL Vâlcea, fixate ini\ial pentru
data de 25 ianuarie 2014, au fost
amânate pân` dup` alegerile
europarlamentare din cauza nin-
sorilor abundente de la sfâr]itul
lunii ianuarie. (A.T.)

Cursuri de limbi
str`ine la Biblioteca
Jude\ean`

Sec\ia de Carte în Limbi Str`-
ine a Bibliotecii organizeaz` îm-
preun` cu voluntarii S.E.V. (în
cadrul proiectului Youth in Ac-
tion - Forumul Cet`\enesc pentru
Ac\iune Social` ]i Ac\iune Civi-
c`) cursuri de înv`\are a limbilor
str`ine predate de vorbitori nativi.

Programul cursurilor este
urm`torul: Luni -  englez` 17.00
- 18.00;  Mar\i  -  polonez`  17.00
- 18.00; portughez`  18.00 -
19.00; Miercuri  - turc` 17.00 -
18.00; Joi – spaniol` 17.00 -
18.00. Am primit aceste infor-
ma\ii de la Corina Bedreag`,
Imagine, PR în cadrul Serviciului
Informare, Cooperare European`
– Proiecte ]i Programe Culturale
de la Biblioteca Jude\ean` “An-
tim Ivireanul”. (C.C.)

Cerceta]ii rom@ni se
reunesc la Vaideeni
la „Cupa Izvoarelor” 

{n perioada 26-29 iunie, co-
muna Vaideeni va fi gazda celei
de-a XVII-a edi\ie a Festivalului
Cercet`]esc „Cupa Izvoarelor”,
ac\iune la nivel na\ional organi-
zat` de „Centrul local Mircea cel
B`trân” al Organiza\iei Na\ionale
“Cerceta]ii României”. 

Astfel, dup` 15 ani de la Cam-
pul ”Eclipsa 99” , la sfâr]itul a-
cestei s`pt`mâni „Cerceta]ii Ro-
mâniei” se întorc la Vaideeni.
Timp de trei zile cerceta]ii vor
desf`]ura un complex de activi-
t`\i dintre care cele mai multe
sunt întreceri ce conteaz` pentru
Trofeul ”Cupa izvoarelor”. S@m-
b`t` dup`-mas` va avea loc
”Camp Arena” cu întreceri spor-
tive tradi\ionale ]i jocuri distrac-
tive. Foarte a]teptat va fi focul de
tab`r` cu anima\ia aferent`, cân-
tece ]i jocuri cercet`]e]ti. 

Cerceta]ii care se vor distinge
la activit`\ile campului vor primi
medalii, cupe ]i diplome iar cen-
trul local care va adi\iona cele
mai multe puncte in clasamentul
general al concursurilor va primi
în p`strare pentru un an Trofeul
”Cupa izvoarelor”. (}.D.) 

ANOFM ofer` de servicii
absolven\ilor dac` se înregis-
treaz`, în termen de 60 de zile
de la absolvire, la agen\iile ju-
de\ene pentru ocuparea for\ei de
munc`, respectiv agen\ia muni-
cipiului Bucure]ti, din raza de
domiciliu, ori la al\i furnizori de
servicii specializate pentru sti-
mularea ocup`rii for\ei de mun-
c`, acredita\i, în vederea medie-
rii pentru încadrare în munc`.

Pentru înregistrare ca per-
soan` aflat` în c`utarea unui loc
de munc`, absolven\ii vor depu-
ne urm`toarele documente:
actul de identitate, în original ]i
copie; adeverin\` medical` cu
men\iunea “apt de munc`” sau
eventuale restric\ii medicale;
actele de studii ]i calificare sau
adeverin\a din care s` rezulte
absolvirea formei de înv`\`-
mânt, în original ]i copie.

Ca urmare a înregistr`rii la
ANOFM, absolven\ii beneficia-
z` de:

Informare ]i consiliere
profesional` - ansamblu de ser-
vicii care are ca scop evaluarea
]i autoevaluarea personalit`\ii
în vederea orient`rii profesio-
nale, instruirea în metode ]i teh-
nici de c`utare a unui loc de
munc`, tehnici de prezentare la
interviuri de angajare etc.

Medierea muncii - punerea

în contact cu angajatorii care o-
fer` locuri de munc` vacante în
acord cu preg`tirea, aptitudinile
]i interesele lor. Locurile de
munc`, disponibile la nivel na-
\ional, se actualizeaz` zilnic ]i
pot fi vizualizate pe site-ul
www.anofm.ro. sec\iunea Lo-
curi de munc`.

Formare profesional` - asi-
gur` ini\ierea, calificarea, reca-
lificarea, perfec\ionarea ]i spe-
cializarea în diferite meserii
solicitate pe pia\a muncii.

Indemniza\ie de ]omaj
Absolven\ii, care, într-o pe-

rioad` de 60 de zile de la absol-
vire, nu s-au încadrat în munc`
potrivit preg`tirii profesionale,
sunt înregistra\i la structurile
ANOFM din raza de domiciliu,
nu urmeaz` o form` de înv`\`-
mânt, nu realizeaz` venituri sau
realizeaz` venituri mai mici de-
cât valoarea indicatorului social
de referin\` în vigoare , pot so-
licita acordarea indemniza\iei
de ]omaj. Aceasta se acord` timp
de ]ase luni ]i este de 250 lei.

Completare venituri salariale
Absolven\ii, înregistra\i la

ANOFM, care se angajeaz` cu
norm` întreag` pentru o perioa-
d` mai mare de 12 luni benefi-
ciaz` de o prim` de încadrare
în valoare de 500 lei.

Acest drept se solicit` în ter-

men de maximum 60 de zile de
la data angaj`rii.

Absolven\ii, care primesc in-
demniza\ie de ]omaj ]i se anga-
jeaz` cu norm` întreag` pentru
o perioad` mai mare de 12 luni,
în perioada de acordare a in-
demniza\iei, beneficiaz` de o
sum` egal` cu indemniza\ia
de ]omaj la care ar fi avut drep-
tul, pân` la expirarea perioadei
de acordare a acesteia, dac` nu
s-ar fi angajat. Acest drept se
solicit` în termen de maximum
60 de zile de la expirarea celor
12 luni de la data angaj`rii.

Prime de mobilitate
- prim` de încadrare - ab-

solven\ii care, în perioada în
care li se acord` indemniza\ie
de ]omaj, se încadreaz` în mun-
c` într-o localitate situat` la o
distan\` mai mare de 50 km. de
localitatea de domiciliu benefi-
ciaz` de o prim` de încadrare
egal` cu de dou` ori valoarea
indicatorului social de referin\`

în vigoare la data acord`rii.
-prim` de instalare- absol-

ven\ii care, în perioada în care li
se acord` indemniza\ie de ]o-
maj, se încadreaz` într-o alt` lo-
calitate ]i ca urmare a acestui
fapt î]i schimb` domiciliul, pri-
mesc o prim` de instalare egal`
cu de ]apte ori valoarea indica-
torului social de referin\` în vi-
goare la data instal`rii.

Atât prima de încadrare, cât
]i prima de instalare se restituie
integral de c`tre angajat dac`
înceteaz` raporturile de munc`
din motive imputabile lui într-o
perioad` mai mic` de 12 luni de
la data încadr`rii în munc`.

Persoanele interesate pot
ob\ine informa\ii suplimentare
la agen\iile jude\ene pentru
ocuparea for\ei de munc` din
raza de domiciliu sau re]edin\`,
ale c`ror date de contact sunt
disponibile la adresa:
http://www.anofm.ro/contactea
za-ne

AANNOOFFMM  vviinnee  [[nn  sspprriijjiinnuull  ttiinneerriilloorr::

Informa\ii utile absolven\ilor
promo\iei 2014

.
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Locuri de munc`

Oferta de munc` a �GEN|IEI JUDE|ENE 
PENTRU OCUP�RE� FOR|EI DE MUNC~ V^LCE�
ALEXCONSTRUCT S.R.L.
COD FISCAL: 10507516
ADRESA: RM.VÂLCEA, STR.CALEA LUI TRAIAN,
NR.293 A. 
TEL./FAX: 0751088020, 0751088018, 0250/743662
5 zidari (vechime [n domeniu min. 2 ani, studii medii)
5 dulgheri (vechime [n domeniu min. 2 ani, studii medii)
3 sudori (vechime [n domeniu min. 2 ani, studii medii)
2 ]oferi (vechime [n domeniu min. 2 ani, studii medii)
1 paznic
5 muncitori necalifica\i
Avantaje: se ofer` bonuri de mas`

ALIROMAND  S.R.L.
HOTEL CENTRAL OL~NE}TI
COD FISCAL: 2542261
ADRESA: B~ILE OL~NE}TI, STR.B~ILOR, NR.17,
JUD.VÂLCEA.  TEL.: 0744328490
E-mail: calin77calin@yahoo.com
2 buc`tari (vechime [n domeniu, studii medii, calificare)
3 osp`tari (studii medii, calificare)

ALSON COM TRADING  S.R.L.
COD FISCAL: 2989082
ADRESA: COM.BUJORENI, SAT OLTENI, NR.133,
JUD.VÂLCEA.  TEL.: 0250/747005,
FAX: 0250/731495
E-mail: juridic@alson.ro
2 t@mplari universali pentru sectorul de montaj mobilier
(vechime [n domeniu min. 5 ani, calificare)
{ncadrarea [n munc` este pe durat` determinat` de 3 luni cu
posibilitate de prelungire.
Se asigur` transportul, se acord` tichete de mas`.
1 t@mplar universal pentru sectorul de prelucr`ri primare
(vechime [n domeniu min. 5 ani, calificare)
{ncadrarea [n munc` este pe durat` determinat` de 3 luni cu
posibilitate de prelungire.
Se asigur` transportul, se acord` tichete de mas`.

ARASON  S.R.L.
COD FISCAL: 15088940
ADRESA: RM.VÂLCEA, STR.RÂURENI, NR.175D
TEL.: 0744534977
E-mail: nossara2000@yahoo.com
5 confec\ioneri textile
2 c`lc`tori confec\ii
Avantaje: se ofer` bonuri de mas`

BITU IMPEX  S.R.L.
COD FISCAL: 12182089
ADRESA: B~ILE OL~NE}TI, STR.B~ILOR, NR.17,
JUD.VÂLCEA.  
TEL.: 0769914710
E-mail: office@hotelbitu.ro
2 osp`tari
Locurile de munc` vacante se afl` [n B~ILE OL~NE}TI

BOGDAN CONSTRUCT S.R.L.
COD FISCAL: 19244545
ADRESA: RM.VÂLCEA, STR.INTR.PRIBEANU, NR.4.
TEL.: 0745141471, 0761622678
E-mail: bogdanconstruct@gmail.com
1 devizier (studii superioare-inginer constructor-, experien\` [n
domeniu)
4 zidari (vechime [n domeniu min. 5 ani, studii medii, calificare)

BOGMAR  S.R.L.
COD FISCAL: 10979365

ADRESA: RM.VÂLCEA, STR.POPA }APC~, NR.35
TEL.: 0745752386, 0350407944
E-mail: office@bogmar.ro
1 tehnician IT (studii medii, posesor permis auto)

BR~G~U FLORIN CONSULTING&MANAGEMENT S.R.L.
COD FISCAL: 30542585
ADRESA: RM.VÂLCEA, STR.MIHAI VITEAZU, NR.34.
TEL.: 0250/731844, FAX: 0350802897
E-mail: office@bf-consulting.ro
Pagina internet: www.bf-consulting.ro
5 consilieri financiar-bancari (vechime [n domeniu min. 1 an,
studii medii/superioare)

BUS GLASS  S.R.L.
COD FISCAL: 15458333
ADRESA: RM.VÂLCEA,
STR.NISTOR DUMITRESCU, NR.34
TEL.: 0745599141, 0724599141
E-mail: repara\iiautocare@yahoo.com
1 electrician auto (vechime [n domeniu min. 2 ani,
]c.profesional`)
1 vopsitor auto (vechime [n domeniu min. 2 ani,
]c.profesional`)
Se ofer` salariu motivant [n func\ie de competen\e.

CARTEXT S.R.L.
COD FISCAL: 29918008
ADRESA: RM.VÂLCEA, STR.CALEA LUI TRAIAN,
NR.80, BL.S13/2, PARTER.
TEL.: 0784292771
E-mail: cartextsrl@yahoo.ro
25 confec\ioneri textile
2 ]efi sec\ie 

CARUSEL S.R.L.  – HOTEL PRESIDENT
COD FISCAL: 2542229
ADRESA: B~ILE OL~NE}TI, STR.1 DECEMBRIE, NR.6.
TEL.: 0720545380
2 osp`tari (experien\` [n domeniu , calificare)

C~T~LIN }I DRAGO}  S.R.L.
COD FISCAL: 9462879
ADRESA: RM.VÂLCEA, STR.CALEA BUCURE}TI,
NR.247. TEL.: 0744646827, 0745661436
2 mecanici auto (vechime [n domeniu min. 5 ani)

COMPANIA NA|IONAL~ PO}TA ROMÂN~  S.A.
O.J.P. VÂLCEA
COD FISCAL: 427410
ADRESA :RM.VÂLCEA, STR.T.VLADIMIRESCU, NR.6.
TEL.: 0250/736438
1 analist programator ((studii superioare de lung`
durat`(electronic` ]i telecomunica\ii, automatic`, electrotehnic`,
fizic`, matematic`-informatic`, ASE-informatic`, mecanic`
fin`), cun. adm.servere LINUX, UNIX,Windows, re\ele de
comunica\ii LAN, WAN,SQL, baze date shell scripting))
Valabilitatea ofertei: 13.06.2014

COMSART S.R.L.
COD FISCAL: 12113402
ADRESA: RÂURENI, STOLNICENI, NR.81A
TEL.: 0250/731125, 0745306477
E-mail: comsart.valcea@yahoo.com
1 secretar` (studii medii, cun. l.englez`)
1 muncitor necalificat [n construc\ii
1 montator t@mpl`rie PVC

SC MARCO FRIG SRL Rm. V@lcea
angajeaz` v@nz`toare pentru magazin
alimentar. Conducerea firmei ofer` ]i
cere seriozitate. 
Pentru mai multe informa\ii, adresa\i-v`
la num`rul de telefon 0250/735482 sau
la mobil 0740271284.

Pun ]i v@nd extensii de p`r
natural de cea mai bun` 
calitate la un pre\ avantajos! 
Num`r de contact: 0755311999

V@nd org` YAMAHA PSR 2000, pre\:
450 euro, [n stare perfect` de
func\ionare. 
Rela\ii la telefon: 0766722886.

Profesoar`, meditez la limba francez`
pre]colari, elevi [n clasele I-VIII, orice
nivel (conversa\ie, gramatic`, vocabular).
}edin\ele vor avea loc la domiciliul
elevului sau al meu, dup` posibilitate.
Lupa]cu Dalila, nr. tel: 0722739282.
Pre\ convenabil.

{ncep@nd cu 1 iunie, MATDAN
efectueaz` ZILNIC curse la MARE

{ncep@nd cu 1 iunie 2014, SC MATDAN
SERVICE SRL efectueaz` ZILNIC curse pe
ruta RM. V^LCEA-PITE}TI-BUCURE}TI-
CONSTAN|A-MANGALIA, cu oprire [n
sta\iuni.
Plecarea se face din Rm. V@lcea de la
Autogara Dacos, la ora 2.00 diminea\a, iar
sosirea la Constan\a va fi la 8.40, ajung@nd la
fix la plaj`! Profita\i de ocazie!
Rezerv`ri la telefon: 0728247835

SC MATDAN SERVICE SRL angajeaz`
inginer ]ef la Rm. V@lcea (cuno]tin\e mecanic`)
]i mecanic. Rela\ii la telefon: 0732161525

V@nd teren extravilan [n Vl`de]ti 
la 1 km de R@mnicu V@lcea. 
Rela\ii la telefon 0726718306

Anun\ de angajare

SC CHIMPROMET SRL din B`ile
Ol`ne]ti, angajeaz` personal calificat
[n domeniul amenaj`rilor interioare: zi-
dari-faian\ari, mozaicar-faian\ar, zidar-
restaurator, etc.

Se ofer` condi\ii de munc` bune ]i
salariu atractiv.

Rela\ii la nr. de telefon 0250730862.

1. Inginer constructor [n urm`toarele condi\ii:
- Experien\` [n lucr`ri edilitare
- Cuno]tin\e utilizare calculator
- Permis conducere categoria B
- Constituie avantaj autoriza\ie RTE
- Cuno]tin\e m`sur`tori topometrice
- Disponibilitate program flexibil, dinamism;
- V@rsta maxim` 45 ani
- Salariu motivant, ma]in`, telefon, alte pachete sti-
mulative

2. T@n`r absolvent Facultate Construc\ii [n
urm`toarele condi\ii:
- Permis conducere categoria B
- Disponibilitate de a asimila cuno]tin\e noi
- Disponibilitate program flexibil, dinamism 

- Cuno]tin\e utilizare calculator, 
- Salariu motivant, posibilit`\i reale de avansare [n
carier`

3. Inginer constructor [n urm`toarele condi\ii:
- Cuno]tinte [n Ofertare, Licita\ii
- Cuno]tin\e utilizare calculator, program DOCLIB,
program devize
- Permis conducere categoria B
- Disponibilitate program flexibil, dinamism;
- V@rsta maxim` 45 ani
- Salariu motivant
Pentru programare interviu trimite\i CV la adresa:
office@protectchim.ro, 
telefon: 0758/710825.

Societatea Comercial` SC PROTECTCHIM SRL angajeaz`:
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Ce ar spune Doctor House dac` ar
lucra într-un spital românesc:
- Am primit azi ceva ce se nume]te
salariu. Arat` ciudat ]i e foarte mic.
- Oamenii de aici sunt a]a am`râ\i c`
nici m`car eu nu mai pot fi sarcastic.
- Exist` perfec\iune ]i în spitalele
române]ti: doctori\ele ]i asistentele
tinere; n-ai cum s` nu le observi!
- Sunt pe aici câte unii care bat
câmpii. Se numesc manageri de spital.
- Medicii rom@ni sunt masochi]ti. Cel
ce le provoaca „pl`cerea” este a]a-
numitul Minister al S`n`t`\ii Publice.
- Credeam c` sunt cel mai nefericit
medic. Românii m` dep`]esc îns`.
- Pacien\ii? A]i în diagnosticare ]i
tratament!
- Unii naivi cred c` sistemul `sta
poate fi îndreptat.
- Dac` faci o „minune” toat` lumea te
ador`. Dac` doar î\i faci treaba, nu te
las` nici s` respiri!

Ion ]i M`ria la maternitate:
-No, M`rie, ce avem?
-B`iat!
- }i, cu cine seam`n`?
- Degeaba-\i spun c` nu-l cuno]ti!

De ce b`rba\ii sunt ca ]i be\ele de
chibrit?
- Dac` îi aprinzi î]i pierd capul!

În curtea \`r`neasc`, una dintre g`ini a
ouat un ou de jum`tate de kilogram.
- Ne spui ]i nou` cum ai reu]it? o
întreab` celelalte g`ini.
- Secret de familie.
- Proiecte pe viitor?
- Voi oua un ou de un kilogram.
Îl întreab` ]i pe coco] cum au reu]it.
- Secret de familie.
- }i care-\i sunt proiectele pe viitor?
- S` pocesc mutra stru\ului.

Vorbesc fiul cu tat`l:
- Tat`, m-a p`r`sit gagica mea... 
- Stai lini]tit, o s` mai ai o sut` ca ea! 
- O sut`?! Oh Doamne, cu ce am
gre]it?!

Doi tipi într-un bar…
- Auzi, îl vezi pe `la de la bar?
- Da. Ce-i cu el?
- B`nuiesc c` este amantul so\iei
mele…
- Imposibil. E amantul meu!

Bancuri

. . Amuzament

Horoscop iunie - iulie 2014
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. PPoovvaa\\aa  ss`̀pptt`̀mm@@nniiii

Diareea este o afec\iune care se manifest`
prin eliminarea frecvent` a unor scaune pre-
dominant apoase, neformate. {nso\it` de dureri
]i crampe abdominale severe, diareea poate s`
aib` consecin\e grave asupra celor mici, dar ]i
a celor mari!

{n perioada de „carantin`“ este indicat s`
bei multe lichide care con\in substan\e chimice
esen\iale ]i minerale, astfel înc@t s` rezolvi
problema deshidrat`rii, care apare inevitabil.
B`uturile care con\in potasiu, cum sunt sucurile
de fructe sau r`coritoarele pentru sportivi sunt
recomandate în combaterea diareei. Medicii v`
pot prescrie ]i medicamente în cazul în care
afec\iunea este una mai sever`. Afl` cum po\i
trata diareea doar prin alimenta\ie!

M`n@nc` pu\in ]i des ]i bea ceaiuri
{n zilele în care suferi din cauza acestei

afec\iuni este recomandat s` urmezi o diet`
bazat` pe lichide ]i s` evi\i alimentele solide.
Bea supe strecurate, ceaiuri ]i sucuri de mere.
Lichidele previn solicitarea intestinelor ]i
previn iritarea. În plus, e bine s` m`n@nci pu\in
]i des, ca s` permi\i organismului s` digere cu
mai pu\in efort.Dup` dou` zile, po\i integra în
meniu alimente cu con\inut sc`zut de fibre, în
func\ie de toleran\a fiec`ruia. Fibrele reduc
iritarea intenstinului ]i refac nivelul dezechili-
brat de substan\e nutritive, cauzat de scaunele
apoase. Dup` fiecare „]edin\`“ bea cel pu\in un
pahar cu ceai sau ap`, pentru a preveni

deshidratarea.
Pectina combate diareea
C@nd te deranjezi la stomac ai grij` s` ai în

cas` alimente bogate în pectin`, cum sunt
merele, bananele ]i iaurtul. Pectina este o fibr`
solubil` care ajut` la combaterea diareei. De
asemenea, consum` alimente bogate în sodiu,
cum sunt supele de pui, ciorbele, biscui\ii ]i
covrigeii. Sarea ajut` la re\inerea apei în corp
]i previne deshidratarea.

Proteinele sunt ]i ele indicate în alimenta\ie.
Opteaz` pentru carne slab` de vit`, preparat` la
gr`tar, sau carne de curcan ori de pui. Po\i inte-
gra în meniu ou` fierte ]i br@nz` tofu, pentru c`
sunt alternative s`n`toase în aceast` situa\ie. În
plus, dau energie ]i v` ajut` s` sc`pa\i de
oboseal`.

Dac` vrei s` m`n@nci anumite fructe ]i
legume, preferabil s` le consumi g`tite, fierte,
nu crude. Unele fructe ]i legume pot înr`ut`\i
diareea. Încearc` s` consumi multe supe cu
sparanghel, sfecl`, morcovi, dovlecei, ciuperci,
piure de tomate ]i cartofi. Po\i opta ]i pentru
cartofi cop\i cu pu\in` sare. Sunt delicio]i ]i
„str@ng“ la burt`.

Evit` cofeina, b`uturile alcoolice sau car-
bogazoase ]i alimentele foarte calde sau reci.
Acestea pot irita tractul digestiv. De asemenea,
evit` \ig`rile pentru c` pot pot prelungi perioa-
da de suferin\` ]i acutizeaz` durerile abdomi-
nale.

.

Se [mbun`t`\e]te comunicarea, mai ales cea cu persoan` iubit`.
Propune-\i s` nu mai fii irascibil, po\i reac\iona ]i afi]@nd un z@mbet
pe fa\` ]i discut@nd pe [ndelete subiectele "fierbin\i". Cere tot ceea
ce [\i dore]ti, [ns` fii diplomat ]i folose]te arta retoricii, [n conver-
sa\ii. Pe 25 iunie, [n schimb, este posibil s` ai parte de surprize, [n
sensul c` tot ceea ce poate merge r`u, va merge r`u. Tot ceea ce po\i
face este s` nu amplifici ]i mai mult starea nepl`cut`, r`spunz@nd cu
nervi ]i sup`rare. Ve]tile bune, [ns`, sunt aduse de evenimentul de
Luna Nou` din 27 iunie - c`minul ]i familia sunt cele care benefici-
az` de gra\ia Divin`.

Festina lente. Deoarece nu ]tii ideile cui le preiei, de]i ai senza\ia c`
[\i apar\in. Odat` cu ingresul guvernatoarei semnului t`u solar, Venus,
[n cea de-a nou` cas` a horoscopului t`u solar, ai putea [nt@lni oa-
meni care s` [\i devin` adev`ra\i mentori [n viitor, [ns` nu te hazar-
da s` [i consideri mai buni deat e]ti tu, cel pu\in nu [n aceast` s`pt`-
m@n`. Sunt favorizate rela\iile cu str`in`tatea, dar nu ]i comunicarea
cu oamenii acestor zone. Va trebui s` faci un efort serios pentru a-\i
p`stra glasul bl@nd ]i atitudinea blajin`. Sunt posibile schimb`ri de
situa\ie la locul de munc`, ceea ce poate reprezenta un nou [nceput,
pentru tine.

O s`pt`m@n` [n care cel mai mare atuu al t`u este reprezentat de
capacitatea de a-\i negocia proiectele ]i de a-\i multiplica resursele.
"Profit" este cuv@ntul cheie. Recompense nea]teptate [\i fac via\` un
paradis, anihil@nd orice eveniment nepl`cut de la locul de munc`
sau orice posibil` problema (minor`) de s`n`tate. Pe 25 iunie este
indicat s` nu [i superi pe cei din jurul t`u, doar pentru c` nu ai
r`bdare s` le explici ce anume inten\ionezi ]i te a]tep\i c` ceilal\i s`
[\i citeasc` g@ndurile. Trebuie s` reu]e]ti s` faci diferen\a [ntre tipu-
rile de schimb`ri pe care vrei a le implementa: care sunt pentru pro-
gres ]i care sunt din propria-\i voin\`?

Se pare c` e]ti tentat din ce [n ce mai mult s` faci lucruri interzise
de legi, cutume, societatea [n care tr`ie]ti sau educa\ia pe care ai
primit-o. De aici ]i tumultul interior, dizolvat [n dulci tr`iri ]i senza-
\ii ferite a fi manifestate [n v`zul lumii. Sunt posibile pierderi mate-
riale, [ns`, [n cazul [n care nu reu]e]ti s` [\i dai seama de natura ]i
caracterul celor care [\i propun diverse afaceri. Se [mbun`t`\esc, [n
schimb, rela\iile cu fra\ii/surorile, verii unchii/m`tu]ile tale. {n cazul
[n care studiezi ceva anume, odat` cu evenimentul de Luna Nou`
din semnul Racului ]i influen\a acestuia, po\i descoperi noi perspec-
tive ale [n\elegerii.

Ar`\i bine, te sim\i bine ]i totul [n via\` ta, [n aceast` s`pt`m@n`,
este legat de modul [n care te prezin\i [n ochii celorlal\i. Trebuie,
[ns`, s` ai grij` [n care femei ai [ncredere, [n aceast` s`pt`m@na.
Este de preferat s` [\i petreci [nceputul de s`pt`m@na merg@nd la
teatru sau la film, savur@nd ]i respir@nd art` ]i crea\ie. Pe 25 iunie
sunt posibile surprize din partea copiilor sau legate de ace]tia, ori
poate din partea persoanei iubite sau a prietenilor pe ajutorul c`rora
te sprijini. La sf@r]itul s`pt`m@nii este indicat s` practici o form` de
terapie, oricare [\i sur@de, mai ales dac` o po\i face de unul singur,
pentru \ine [nsu\i.

Cele mai pu\in recomandate flirturi, cu prec`dere [n primele zile ale
s`pt`m@nii, sunt cele cu persoane de la locul t`u de munc`.
Rezum`-te la a-\i sim\i ca fiind [mbun`t`\ite aceste rela\ii,
ne[ntrec@nd s` [ntreci m`sur`. Fii cu b`gare de seama la modul [n
care copilul t`u se prezint` lumii ]i nu ezita s` investe]ti ]i mai
multe resurse [n educa\ia acestuia, pe parcursul [ntregii s`pt`m@ni.
Latura ta sensibil` va fi accentuat` [n ultima zi a s`pt`m@nii, zi [n
care este indicat a-\i petrece timpul [n compania celor pe care deja
[i cuno]ti de mult timp ]i [n care ai [ncredere. Este de preferat s` nu
ac\ionezi din mil`, ci doar din compasiune.

{n cazul [n care [\i sur@de ideea de-a avea o aventur` secret`, nu
ac\iona [n acest sens [n primele dou` zile ale s`pt`m@nii. P`streaz`-
\i energia pentru mijlocul s`pt`m@nii, perioada [n care este posibil a
fi nevoit s` rezolvi conflictele din s@nul familiei. {n acela]i timp, la
locul de munc` pot interveni schimb`ri bru]te de context, ceea ce te
va stresa ]i mai mult. Vestea bun`, [ns`, este adus` de evenimentul
de Luna Nou` din semnul t`u solar, a c`rui influen\` astral` te va
ajut` s` descoperi noi modalit`\i de a rezova problemele. Indiferent
ce proiect [\i dore]ti a [ncepe, acum este momentul pentru a face
acest lucru.

Te [n\elegi din ce [n ce mai bine cu cei din jurul t`u, [n special cu
colegii de la locul de munc`. De]i le e]ti de un real ajutor acestora,
este de preferat s` nu renun\i la propriul t`u bine pentru a le face
altora pe plac. Rutina zilnic` este din ce [n ce mai pl`cut`, iar
vestea cea bun` este aceea c` este posibil a dezvolt` un nou
parteneriat sau a cunoa]te o nou` persoan` care-\i va deveni
pereche. Preg`te]te-te pentru a-\i petrece timpul fiind din ce [n ce
mai r`sf`\at, un premiu binemeritat, dealtfel. {ncearc`, doar, s` nu
transferi problemele pe care le ai acas` la locul de munc` sau [n
societate. P`streaz`-\i integritatea.

Este de preferat s` nu [\i [mp`rt`]e]ti planurile de viitor cu cei din
anturajul t`u. Nu cere sfaturi sau p`reri ]i nici nu renun\a la viz-
iunea ta, chiar dac` pare nepotrivit` momentului actual. Fii re\inut ]i
de fa\` cu cea mai nou` persoan` acceptat` de anturaj. Ideile rev-
olu\ionare [\i dau b`taie de cap ]i [\i [ntorc lumea pe dos, [n special
pe 25 ale lunii. Evenimentul de Luna Nou` din semnul  Racului,
[ns`, [\i reaminte]te de bun`voin\a de care trebuie s` dai dovad` [n
ceea ce [i prive]te pe cei mai pu\in noroco]i, oameni din jurul t`u.
Nu le da sfaturi pe care tu nu le-ai urm`, mai ales [n ultima zi a
s`pt`m@nii.

Fii cu mare b`gare de seam` [n ce context [\i petreci cele mai
intime momente; este posibil a avea parte de surprize nepl`cute ]i
de pierderea multor resurse, chiar dac` la mijloc se afl` o pasiune
arz`toare c`reia nu [i po\i da de cap. Unde mai pui ]i faptul c` dia-
logul cu tine este perceput de ceilal\i c` fiind o lupt` verbal`, de]i
inten\ia ta nu a fost deloc aceasta... Practic, este o s`pt`m@n` [n care
este indicat s` te concentrezi a repara circumstan\ele [n care te afli,
[n niciun caz a [ncerca s` [\i creezi un nou ambient. Sf@r]itul de
s`pt`m@n` [\i aduce noi idei prin intermediul c`rora po\i g`si alte
c`i de a-\i cre]te veniturile.

Poate c` este timpul s` dai dovad` de generozitate, f`r` a cere ceva
[n schimb, cu prec`dere la locul de munc`. De]i [ntre 24 -26 ale
lunii este posibil s` fii nevoit a scoate bani din buzunar pentru chel-
tuieli neprev`zute, este posibil a primi o m`rire de salariu sau anu-
mite beneficii de la locul de munc` (spre sf@r]itul s`pt`m@nii). P@n`
atunci, [ns`, chisr ]i evenimentul de Luna Nou` din semnul zodiacal
al Racului te sus\ine [n a-\i vizualiza viitorul pe marile culmi ale
gloriei. Incpi a-\i redefini modul de rela\ionare cu persoan` iubit`,
este momentul s` afli ce [\i scap` ]i cum po\i remedia situa\ia.

Pacea ]i tihna se instaleaz` [n familia ta. Era ]i momentul... Apoi,
de]i este posibil a pierde anumite sume de bani, c@]tigul se anun\`
[n ceea ce prive]te sentimentele - este posibil a ap`rea o nou` per-
soan` [n via\a ta. E]ti preg`tit pentru a te las` [n voia sor\ii? Nu
proiecta, [ns`, a]tept`rile tale [n aceast` persoan`, deoarece vei fi
dezam`git c@nd vei fi pus fa\` [n fa\` cu adev`rul. P`streaz`-\i un
anume grad de independen\` fa\` de aceast` persoan` ]i [ncearc` s`
[i descoperi at@t latura [ntunecat` a personalit`\ii, c@t ]i pe cea lumi-
noas`. G`se]te-\i lini]tea interioar`, chiar dac` acest lucru pre-
supune s`-\i petreci sf@r]itul de s`pt`m@n` departe de to\i.

Sfaturi utile pentru s`n`tatea dumneavoastr`

Ce s` m`n@nci dac` te-ai deranjat la stomacLegenda celor 8 minute
Legenda spune c` o femeie s`rac` cu un copil [n bra\e, trec@nd pe l@ng` o

pe]ter` a auzit o voce misterioas` care i-a spus:
- Intr` ]i ia tot ceea ce [\i dore]ti, dar s` nu ui\i ceea ce-i mai important.

Aminte]te-\i c` dup` ce vei ie]i poarta se va [nchide pentru totdeauna. A]a c` prof-
it` de aceast` oportunitate, dar nu uita ce-i mai important!

Femeia a intrat [n pe]ter` ]i a g`sit multe bog`\ii. Fascinat` de aur ]i bijuterii, a
a]ezat copilul pe o st@nc` ]i a [nceput s` str@ng` de zor tot ce putea duce. Vocea
misterioas` i-a vorbit din nou: “Ai doar 8 minute!”

C@nd au trecut cele 8 minute, femeia, [nc`rcat` cu aur ]i pietre pre\ioase, a fugit
afar` din pe]ter` ]i poarta s-a [nchis. Atunci ]i-a amintit c` a uitat copilul [n`untru,
dar poarta s-a [nchis pentru totdeauna. Bog`\ia a durat pu\in, iar disperarea pentru
totdeauna.

La fel se [nt@mpl` de multe ori ]i cu noi. Avem aproximativ 80 de ani pentru a
tr`i [n aceast` lume ]i o voce ne aminte]te mereu: Nu uita ce e cel mai important!

}i cele mai importante sunt valorile spirituale, familia ]i copii, via\a, educa\ia,
bunul sim\, dragostea, adev`rul ]i demnitatea de om.  {n schimb c@]tigurile, bog`\ia,
pl`cerile materiale ne fascineaz` [ntr-at@t [nc@t uit`m de ceea ce e mai important.

A]a ne risipim timpul ]i d`m la o parte esen\ialul: bog`\ia sufletului.
S` nu uit`m niciodat` c` via\a [n aceast` lume trece repede ]i c` moartea vine

c@nd ne a]tept`m mai pu\in. Iar c@nd poarta vie\ii se [nchide pentru noi, nu ne mai
folosesc la nimic regretele.

Tr`im [ntr-o lume de probleme, nelini]ti\i, ]i toate numai pentru c` am uitat ce
e cel mai important: bog`\ia sufletului!



C M Y K

R`zboiul [n PDL e din ce [n ce mai
aprig, s`biile-s tot mai ascu\ite… iar
nicio tab`r` nu pare s` dea [napoi.
Nici tinerii, nici „b`tr@nii”… Cine va
c@]tiga p@n` la urm`, vom vedea!

S-a dovedit c` am avut dreptate
atunci c@nd am afirmat c` un personaj
a fost p`gubos pentru Romeo R`du-
lescu c@nd a pierdut fotoliul de primar,
[ns` acum, mai mult, complot@nd cu
[nc` vreo doi PDL-i]ti, ar vrea cu
orice pre\ s`-l exclud` din partid pe
Romic` ]i pe finul s`u, Cosmin
Constantinescu. Greu de crezut c` se
va [nt@mpla acest lucru! Dar mai
]tii…

Totu]i, s-a ajuns la acuza\ii grave,
aici nelipsind „baronii” ]i afaceri
incompatibile cu Prim`ria R@mnicu-
lui etc… Toate acestea nu fac dec@t s`
amplifice situa\ia tensionat` p@n` la
solu\ionarea acestui caz. 

• • •

Degeaba sper` noua alian\` PNL-
PDL c`-l va avea ca ]i candidat la
Prim`ria R@mnicului pe nimeni altul
dec@t Mircia Gut`u. Ar fi mai bine s`
studieze legea ]i astfel nu i-ar mai da
speran\e de]arte fostului primar! Rea-
litatea este c` acesta nu va putea can-
dida la aceste alegeri, (dup` calculele
juri]tilor av@nd restric\ie p@n` [n
2017) poate la urm`toarele… dac`
mai dore]te ]i nu-i trece cheful a]tept@nd
at@\ia ani c` doar nu s-o mai [nt@mpla
… vreun caz de corup\ie… Doamne
fere]te, chiar am r`m@ne [n istorie!!!

A]a c`, dup` spusele speciali]tilor,
altul va fi candidatul, iar lupta pentru
c@]tigarea fotoliului de primar al
R@mnicului va atinge cote foarte
[nalte. Atunci s` vedem confrunt`ri!

• • •

Noul proiect al moderniz`rii cen-
trului R@mnicului nu prevede ]i exis-
ten\a terasei unui consilier local…
Sau cel pu\in, a]a arat` schi\a! Oare
ce-o fi fost [n sufletul acestuia c@nd s-a
v`zut t`iat de pe list` chiar de-ai s`i
din partid? Deh, a]a e [n politic`…
De acest proiect nu p`rea foarte
[nc@ntat nici vicele V@rlan, dar s` nu
fim sceptici, poate chiar o ie]i bine [n
final! „Oricum, va fi mult mai bine
dec@t este acum”, [ns` credem ]i noi,
dup` ce se va cheltui o sum` exorbi-
tant`, chiar trebuie s` fie mai bine,
dac` nu excelent!

• • •

{n foarte scurt timp se vor produce
ni]te schimb`ri la c@teva institu\ii
deconcentrate, mai exact ]efii acesto-
ra sunt cam pe f`ra]… La unele se
]tie clar care, cine, ce ]i cum, Doar
c`, numirea noului ]ef la o societate
chiar [i va uimi pe foarte mul\i! V`
ve\i convinge la timpul potrivit
despre ce vorbim!

C@rcoteli 
]i ]u]oteli
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Proiect de formare profesional`
la Liceul Tehnologic „Br`tianu
Dr`g`]ani”

• 16 participan\i au fost [n
Italia la perfec\ionare timp
de 3 s`pt`m@ni

Sub titlul generic „Dob@n-
direa de competen\e antrepre-
noriale pentru [nfiin\area ]i
administrarea unei  ferme eco-
logice”, Liceul Tehnologic
Br`tianu Dr`g`]ani a imple-
mentat [n perioada 1 octom-
brie 2013-1 august 2014 un
proiect de mobilitate pentru
elevi, proiect finan\at de Co-
misia European` prin progra-
mul sectorial Leonardo da
Vinci-Mobilit`\i pentru per-
soane aflate [n formare profe-
sional` ini\ial`.

Proiectul a fost implemen-
tat [n parteneriat cu organiza-
\ia Most Sas din Casteletto
Ticino, organiza\ie ce de\ine
mai multe ferme ecologice [n
regiunea Piemont.

Proncipalul scop al proiec-
tului a fost formarea profe-
sional` a 16 elevi de la Liceul
Tehnologic Br`tianu, elevi din
clasele a X-a ]i a XI-a, profil
agricol. Cei 16 elevi au parti-
cipat la un stagiu de practic` [n
localitatea italiana Casteletto
Ticino, localitate situat` l@ng`
ora]ul Milano.

Mobilitatea proiectului a a
avut o durata de 3 s`pt`m@ni,
[n perioada 12 mai - 1 iunie
2014.

Obiectivele specifice ale
proiectului au fost: formarea
profesional` a 16 participan\i
[n domeniul agricol, prin efec-
tuarea unui stagiu de practic`
[ntr-o ferm` ecologic` din
zon` rural` italian`;  dob@ndi-
rea de c`tre participan\i de

competen\e tehnice privind
ob\inerea produselor ecolog-
ice de origine vegetal` ]i ani-
mal`; dob@ndirea de c`tre par-
ticipan\i de competen\e antre-
prenoriale ce [i vor ajuta s`
[nfiin\eze ]i s` conduc` ferme
ecologice [n zonele rurale de
provenien\` ]i s` acceseze
fonduri europene [n acest sens
]i ini\ierea unui parteneriat de
durat` [ntre ]coal` ]i ferma
ecologic` din Italia, parteneri-
at ce va permite accesul ]i
altor elevi ai ]colii la stagii de
practic` de calitate [n domeni-
ul agricol.

Pe durata celor 3 s`pt`m@ni
de practic`, cei 16 participan\i
au desf`]urat urm`toarele acti-
vit`\i specifice: fertilizarea so-
lurilor cu produse ecologice [n
vederea ob\inerii de produse
ecologice; efectuarea de  lu-
cr`ri de combatere a d`unato-
rilor, buruienilor ]i bolilor [n
culturile vegetale ]i efectuarea
de lucr`ri de conversie a solu-
rilor ]i rota\ie a culturilor; ve-

rificarea acidit`\ii solurilor ]i
alegerea solurilor optime pen-
tru ob\inerea de produse eco-
logice; selectarea animalelor
pentru ob\inerea de produse
ecologice de natur` animal`;
realizarea fertiliz`rii p`]unilor
cu produse ecologice; cur`\a-
rea ad`posturilor anaimalelor
cu produse ecologice; hr`nirea
animalelor cu produse ecolog-
ice ]I ambalarea ]i etichetarea
produselor ecologice.

{n timpul liber, cei 16 par-
ticipan\i au efectuat ]i vizite
de documentare la Milano si
Lacul Maggiore.

Stagiul de practic` s-a [n-
cheiat pentru cei 16 partici-
pan\i cu o evaluare final`, [n
urma c`reia au ob\inut certifi-
catele de mobilitate Europass,
certificate de competen\e pro-
fesionale recunoscute la nivel
european. Mai multe infor-
ma\ii despre proiect se pot
ob\ine de pe pagina de web a
proiectului:www.docafe.eu.

„Mica Siren`”,
premier` pe scena
Cinematografului
„Geo Saizescu”

• La finalul spectacolului, cei
mici vor avea o surpriz` din
partea Teatrului Municipal
„Ariel”.

Duminic`, 29 iunie 2014, orele
11.00 ]i 12.30, Teatrul Municipal
„Ariel” prezint` premiera specta-
colului „Mica Siren`”, de Hans
Christian Andersen, la Cinemato-
graful „Geo Saizescu”. Regia ar-
tistic` este semnat` de Dan Mirea,
actor ]i director artistic al Teatru-
lui de Vest Re]i\a. Din distribu\ie
fac parte actorii: Adrian Grigora],
Michael Paicu, Julliet Attoh, Tati-
ana S[rghi, Gogu Preda, Lauren\iu
Vlad, Ana Turos, Alexandru Po-
pescu, Andrada Samoil`. 

„Una dintre cele mai cunoscu-
te pove]ti din toate timpurile, pen-
tru copii ]i nu numai, «Mica Sire-
n`» de Hans Christian Andersen
va prinde via\` pe scena Teatrului
Ariel (sala Geo Saizescu), dumini-
c`, 29 iunie 2014. Dragi copii,
dragi p`rin\i, dragi bunici, veni\i
s` v` [nt@lni\i cu Ariel, cu Sebas-
tian, cu Fabius ]i celelalte perso-
naje, s` v` bucura\i [mpreun` de
una dintre cele mai frumoase po-
ve]ti scrise vreodat`”, a spus regi-
zorul Dan Mirea. 

Informa\ii ]i rezerv`ri la nume-
rele de telefon: 0371/026.666 -
Agen\ia de bilete „Teatrul Munici-
pal Ariel”, (situat` pe teresa din
centrul R@mnicului, l@ng` restau-
rantul New Orleans) sau, rezerv`ri
la Cinema „Geo Saizescu” –
0350/427500. 

Adina DUMITRU
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